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CONEGUEM LA TARREGA MEDIEVAL | MODERNA. RECORREGUTS
HISTORICS PER ESCOLARS.

A qui s’adreca: Alumnes de cicle superior de primaria i d’ESO.
Objectius:

- Aprendre la historia medieval i moderna de Tarrega a partir del
recorregut pels principals llocs historics.

- Difondre entre els alumnes la historia medieval i moderna de Tarrega.

- Recorrer els principals carrers del casc antic de Tarrega des d’'una
perspectiva historica.

- Visitar i reconeixer els principals llocs historics de Tarrega.
Descripcio:
Recorreguts guiats per un técnic del Museu Comarcal d’'1 hora en el que
s’expliquen els llocs i edificis historics més representatius com el castell,
I'hospital, I'adoberia, el Museu Comarcal, el call jueu. entre d’altres.
Material de suport:
Dossier pel professor amb breu descripcio dels llocs a visitar.
Preu:

Gratuit

Punt de trobada:
Museu Comarcal de I'Urgell.

Grups:
20/25 alumnes.

Dates i horaris:

Mati o tarda en horari escolar . Concertar visita al Museu Comarcal de I'Urgell.-
Tel.- 973 312960.



CONEGUEM LA TARREGA CONTEMPORANIA. RECORREGUTS
HISTORICS | ARTISTICS PER ESCOLARS.

A qui s'adrega:
Alumnes de cicle superior de primaria i d’ESO.

Objectius:

- Recorrer els principals llocs de la Tarrega contemporania des d’un punt
de vista artistic i historic.

- Aprendre a reconeixer els edificis singulars de la Tarrega
contemporania.

- Recorrer els principals carrers del casc antic de Tarrega on es situen els
principals edificis modernistes.

Descripcio6:
Recorregut d’'una hora pels carrers on es troben els principals edificis de la
Tarrega modernista.

Continguts:

Estudi dels principals edificis artistics i historics de la Tarrega contemporania.
Casa d’Enric de Carcer, Cal Maginet, Cal Maimo, Farinera Bacells, Cambra de
Comerg, Cal Sarries, Ca I'Argelich, Cal Costa,...

Material de suport:
Dossier pel professor amb breu descripcio dels llocs a visitar.

Preu:
Gratuit.

Grups:
20/25 alumnes
Reserva:

Mati o tarda en horari escolar. Concertar visita al Museu Comarcal de I'Urgell.-
Tel.- 973 312960.



CONEGUEM ELS EDIFICIS RELIGIOSOS DE TARREGA. RECORR EGUTS
HISTORICS | ARTISTICS PER A ESCOLARS.

A qui s'adreca:
Alumnes del cicle superior de primaria i d’ESO.

Objectius:

- Coneixer els edificis religiosos de Tarrega, des d’'un punt de vista
historic i artistic.

- Descobrir els elements teologics de la historia religiosa continguts en
'església.

- Estudiar les diferents fases d’evolucio dels edificis religiosos des d’un
punt de vista historic i artistic.

- Descobrir els elements artistics i religiosos de les pintures i de
I'arquitectura de I'església.

- Reconeixer la iconografia cristiana continguda a les esglesies.

Descripcio6:

Recorreguts d’'1 hora per tal de descobrir les esglésies des d’'un punt de vista
historic i artistic, tant I'interior com I'exterior. Visita de la Parroquia de Sta. Maria
de I'Alba, esglésies del Carme, de la Merce, de Sant Antoni i ermita de Sant
Eloi.

Materials de suport: Dossier pel professor sobre els edificis a visitar.

Preu: Gratuit.

Punt de trobada: Museu Comarcal de I'Urgell.

Grups : 20/25 alumnes.

Dates i horari: Mati o tarda en horari escolar.

Reserva:
Concertar visita al Museu Comarcal de I'Urgell.- Tel.- 973 312960.



CONEGUEM L’AJUNTAMENT. VISITES GUIADES A L’AJUNTAME NT PER A
ESCOLARS.
A qui s'adreca: Alumnes d’ educacio infantil , cicle inicial i cicle mitja de primaria.
Objectius:

- Coneixer I'’Ajuntament com a principal ens politic de Tarrega.

- Coneixer l'alcalde.

- Coneixer el salo de plens de I'Ajuntament.

- Coneéixer els principals simbols de Tarrega.
Descripcid: Es tracta que els més petits coneguin I’Ajuntament i les persones que
hi treballen. La visita dura 45 minuts i inclou una trobada amb l'alcalde i una
activitat dins el salo de plens, amb la simulacio d’'un ple fet pels més petits. Tot
plegat guiat per la regidora de la Regidora de Serveis Municipals.
Preu: Gratuit.
Punt de trobada: A I'ajuntament .
Grups: 20/25 una classe.

Dates i Horari: Matins en horari escolar

Reserva: Regidoria de Serveis Municipals. Tel.- 973 311608



RUTA DELS ARBRES. ITINERARIS NATURALISTICS APEU P ER TARREGA.

A qui s'adreca: Alumnes de cicle mitja i superior de primaria.
Objectius:

- Coneixer i saber distingir les diferents especies d’arbres de Tarrega.

- Sensibilitzar els nens per a la proteccio i cura dels arbres.

- Descobrir els arbres singulars que hi ha a Tarrega.

- Prendre consciencia de I'existéncia d’arbres en sol urba.

- Aprendre la historia i les llegendes que hi ha a I'entorn de I'espécie d’arbres
de la ruta.

Descripcié: Recorreguts d’'1’5 hores pel centre de Tarrega amb un jardiner i un
tecnic, visitant els arbres més singulars.

Continguts: Observacio i identificacio dels arbres, tant des de la perspectiva
naturalistica com historica i literaria.

Material de suport: Llibret on es descriuen els principals arbres de Tarrega, un pel
professor i un per l'aula.

Preu: 50 Euros/grup
Financament: 50% escola i 50% ajuntament amb un maxim de 4 grups per escola.
Grups: 20/25 nens

Contacte:
Regidoria d’Educacio, Pl. Sant Antoni, 1.- Tel 973 313577

Dates i horaris:
Matins, en horari escolar.
Activitat a desenvolupar durant el tercer trimestre.



ELS HORTS DEL MUNICIPI, COM | QUE ES CULTIVA.
(Projecte d’ECOIMA).

A qui s’adreca: Alumnes d’educacio infantil, primaria i educacio secundaria.

Objectius:

Descobrir els principals conreus d’horta que es fan al municipi.
Saber que és un hortola i com treballa.

Coneixer les principals eines.

- Aprendre les formes basiques de treballar la terra en un hort.

Descripcid: Visita guiada per 1 monitor amb la preséncia de I'hortola. La visita
dura tot el mati. Observacio i identificacio de plantes i hortalisses i de les principals
eines. Interaccié amb I'hortola sobre la feina al camp.

Material de suport: Dossier pel professor, amb suggeriments per a treballar el
tema abans i després de la sessid. Fitxes pels alumnes.

Preu: 10,5 Euros per nen.
Grups: 20/25 nens per monitor (1 classe)
Financament: 50% escola i 50% ajuntament amb un maxim de 4 grups per escola.

Dates i horaris:
Activitat a desenvolupar en el tercer trimestre.

Contacte:
Regidoria d’Educacio, Tel.- 973 313577.
ECOIMA: Tel.- 902 012 394.



CONEGUEM EL TALLER D’'UNA ARTISTA. CARMINA CASTELLO

A qui s’adreca: Alumnes d’educacio Infantil, Primaria i Secundaria.
Objectius:

- Descobrir I'ofici de pintor artistic.

- Aprendre com es fa un quadre.

- Coneixer els principals materials que intervenen en la composicié d’'un

quadre.

Descripcid: Visita d’1 hora pel taller de I'artista. Es tracta que els escolars
coneguin de prop com es pinta un quadre. Els nens poden participar en la creacio
d’una obra.
Continguts: Tecniques pictoriques. Confeccié d’un quadre. Eines i material del
pintor.
Preu: 50 Euros/grup.

Financament: 50% escola i 50 % ajuntament amb un maxim de 4 grups per
escola.

Observacions: Activitat a desenvolupar durant el primer trimestre.
Punt de trobada: al taller de l'artista (C/ Urgell, 69)
Grups: 20/25 nens per monitor (1 classe)

Dates i horaris :
Matins durant I’'horari escolar:

Contacte:
Regidoria d’Educacio, Tel.- 973 313577.



VISITA A LA DEIXALLERIA DE TARREGA.
(Projecte de Caritas)
A qui s'adreca: Alumnes d’Educacio Primaria i Educacio Secundaria.
Objectius:
- Aprendre el funcionament d’'una deixalleria.
- Distingir els materials que cal portar a la deixalleria.

- Prendre consciéncia de la importancia del reciclatge i I'is de la deixalleria.
- Aprendre quin és el circuit dels materials que es porten a la deixalleria.

Descripcid: Visita de 45 m. conduida per una persona responsable de Caritas que
€s qui gestiona la instal-lacié.

Continguts: Identificacio dels principals materials per reciclar: quins materials i
perqué. Circuit de la brossa que es deixa a la deixalleria.

Preu: Gratuit.
Grups: 20/25 nens per monitor (1 classe)

Punt de trobada:
Deixalleria de Tarrega (Pol. Industrial Riambau).

Dates i horaris:
Dins I'horari de la deixalleria. Tardes de 13 a 20 h., de dimarts a divendres.

Contacte : Caritas. Tel.- 973 314079



CONEGUEM EL TALLER D’UN ARTISTA: RAMARSHI.

A qui s'adreca: Alumnes de Primaria i d’ Educacié Secundaria.
Objectius:

- Descobrir I'ofici de pintor artistic.

- Aprendre com es fa una caricatura

- Aprendre les principals eines i materials del pintor.

Descripcio: Visita d'1 hora pel taller de l'artista. Els nens i nenes poden fer
sessions practiques de caricatures.

Preu: Gratuit.
Grups: 20/25 nens per monitor (1 classe)

Comentaris: Activitat a desenvolupar a partir del 15 d’octubre durant el primer
trimestre i el segon trimestre.

Dates i horaris: Matins en horari escolar.

Contacte : Regidoria d’Educacio, Tel.- 973 313577.



TALLER DE PREVENCIO D’ACCIDENTS | PRIMERS AUXILIS.

A qui s'adreca: Alumnes de Secundaria o Batxillerat.
Objectius:

El taller de Primers Auxilis s’emmarca dins I'ambit de promocio de la salut. Té per
objectiu formar a I'alumne sobre els coneixements i tecniques més basiques del
socorrisme, per tal que aquest sigui més capag de prevenir accidents i d’estar més
preparat per afrontar qualsevol situacié d’'urgéncia (Accident, malatia d’aparicié
sobtada...) que pugui passar en la seva vida quotidiana (A la llar, a I'lnstitut, fent
esport,...)

Continguts: Sesions practiques d’'1’5 hores on es tractaran el continguts
seguents:

- Qué és el socorrisme i els primers auxilis.

- Primera actuacié. Sistema PAS. Protocols de trucada per sol-licitar
assitencia sanitaria.

- Suport vital Basic (Exploracio de la victima, simptomes, actuacions davant
d’hemorragies, cremades, traumatismes, transtors per consum de
drogues...)

- Prevencio d’accidents

Preu: gratuit.
Grups: Grups de 25/30. (1 classe)

Contacte : Creu Roja Tarrega. Tel.- 973 313798 (Marta).



XERRADES-TALLER DE SEXUALITAT | AFECTIVITAT.

A qui s’adreca: Alumnes de 6€ de primaria i de secundaria.

Objectius:
- Educar en sexualitat i en afectivitat en els seus diferents aspectes.

Continguts:  Sesions practiques d’1 hora durant les classes de tutoria, impartides
per la psicologa Neus Planell.

Grups: Grups de 25 o 30. (1 classe)

Preu: Gratuit per 1 grup/classe en escoles d’una linea i 2 grups/classe en escoles
de dues linees o que fagin primaria i secundaria.

Contacte : Neus Planell, - Tel.- 973 39 23 19.



ALTRES ACTIVITATS:

EL CANVI CLIMATIC

Preu: Gratuit.

Gesti6: Empresa ECOIMA.

Comentari: Activitat disponible a partir del gener de 2010.
Més informacio i reserves : ECOIMA — Tel.- 902 012 394

LA GESTIO DELS RESIDUS

Preu: Gratuit.

Gesti6: Empresa ECOIMA.

Més informacio6 i reserves : ECOIMA — Tel.- 902 012 394
PLANTACIO D’ARBRES

Preu: Gratuit.

Gesti6: Empresa ECOIMA.
Més informacio i reserves : ECOIMA — Tel.- 902 012 394



ITINERARIS PEL PARC DE SANT ELOI DEL MUNICIPI
(Fitxa técnica i projecte elaborat per ECOIMA).

A qui s'adreca: Alumnes de Primaria i d’ Educacié Secundaria.

Objectius:
- Descobrir els parcs urbans del municipi.
- Aprendre a situar-se en el context geografic del municipi i els seus espais.
- Fomentar el coneixement de la fauna i flora, aixi com paisatges i
ecosistemes.
- Incentivar una actitud respectuosa i civica envers la natura, el medi ambient
i 'espai.
Descripcidé: Excursié d’'un mati, a peu guiada per un monitor on es fa el recorregut
visitant els diferents espais del parc (monuments, jardins, mobiliari urba, etc.),
descobrint i estudiant la variada fauna i flora que I'habita.
Continguts: Observacio i estudi de la vegetacio. ldentificacié de fauna, geografia
urbana. Caracteristiques del parc. Historia del parc. Civisme ciutada. Gestio
municipal.

Material de suport : Dossier pel professor, amb suggeriments per treballar el tema
abans i després de I'activitat.

Grups: 20/25 nens per monitor (1 classe)
Contacte : Regidoria d’Educacio, Tel.- 973 313577.
Lloc on es realitza: Parc de Sant Eloi.

Preu: 190 jornada

Finangament: . L'ajuntament subvenciona un 50% de l'activitat per a 4
grups/classe.

Dates i horari: Mati durant el curs escolar

Contacte: Regidoria d’educacio. Tel.- 973 313577.
ECOIMA: 902 012394



TALLER D’'HABITS ALIMENTARIS. LA DIETA MEDITERRANIA.
(Projecte de l'area de dietetica de 'empresa Borge  s).

A qui s’adreca?: Primer cicle I’ESO.
Objectius:
- Aprendre les principal avantatges de fer una dieta variada.
- Aprendre els continguts en vitamines i altres elements dels aliments
basics.

- Conéixer els continguts basics d’'una dieta equilibrada.

Descripcié: Sessions d’'una hora d’explicacié acompanyat de material grafic
sobre les caracteristiques i benefici de la dieta mediterrania.

Material de suport: CD amb el contingut del programa.
Preu: Gratuit.
Grups: Un grup classe.

Dates i horaris: En horari escolar, preferentment matins.
Sessions a la mateixa escola durant les classes de tutoria.

Comentaris: Hi ha un obsequi de productes Borges per a tots els participants.

Contacte: Regidoria d’Educacié. Tel.- 973 313577



