Curs Tenint cura de la
nostra salut

(eines per a la prevencié de la violéncia, la
promocioé de la salut i 'apoderament de les
dones)

Tarrega, 5i19 d’octubre i 2 i 16 de novembre de 2017




Presentacid

Els objectius del curs sén:

o Apoderar les dones per tal que puguin lluitar contra tot tipus de
discriminacions i desigualtats en salut relacionades amb la classe social,
el genere, el medi ambient, 'origen, etc.

o Oferir a la comunitat informacio, formacid, assessoria i1 altres
instruments per ajudar-la a ser protagonista de la seva salut

» Actuar com a centre de trobada, reflexié i debat en 'ambit de la salut
entre professionals sanitaris, socials i la ciutadania.

A qui va dirigit

Dones majors de 16 anys.

Docéencia

El curs esta impartit per professionals del Centre d’Analisi i Programes
Sanitaris (CAPS). EI CAPS és una organitzacid no governamental i
associacio cientifica sense anim de lucre. Des d'una perspectiva
sociosanitaria, a través d'un plantejament pluridisciplinar i amb
perspectiva de genere pretén agrupar a professionals, ciutadanes i
ciutadans interessades a contribuir a I'intercanvi d’idees, a la reflexid i a la
investigacio, al voltant dels problemes relacionats amb la salut.

Assistencia

No és obligatoria I'assisténcia a totes les sessions. Podeu assistir a totes
les sessions 0 nomeés a les que us interessin.

Només cal tenir en compte que, en cas de voler certificat, caldra haver
assistit al 75% de les sessions.

Lloc de realitzacio
Centre d’Entitats, C. Segle XX, 2 de Tarrega.

Horari
De les 17 a les 20h.




Calendari

Dijous 05/10/2017: La salut de les dones. Invisibles i diferents a
carrec de la Sra. Esperanca Aguila Doucet.

Infermera, promotora de salut i agent d’igualtat del Programa Dones, Salut i Qualitat de
Vida del CAPS.

Dijous 19/10/2017: Ser dona no és una malaltia. Com defensar-nos
de la medicalitzacié que no ens cura a carrec de la Sra. Margarita
Lopez Carrillo.

Llicenciada en Geografia i Historia, Postgrau de Documentacio i Informacié i Master de
bases de dades de biomedicina; documentalista de salut; creadora i responsable del
centre de documentacio i recursos de dona i salut de CAPS des de 1996; membre del
comite de redaccid de la Revista MyS (Mujeres y Salud) des del seu inici (1997);
coordinadora de la RED-CAPS (Red de Mujeres Profesionales de la Salud) des del seu
origen (1998); actual Presidenta de la Xarxa de Dones per la Salut de Catalunya.

Dijous 02/11/2017: El dolor i el malestar de les dones a carrec de la
Dra. Carme Valls Llobet.

Metgessa especialitzada en endocrinologia i medicina amb perspectiva de geénere.
Dirigeix el programa Dona, Salut i Qualitat de Vida al Centre d’Analisi i Programes
Sanitaris (CAPS). Es autora d’una extensa bibliografia de divulgacié6 médica sobre la
invisibilitzacié del factor diferencial de la malaltia per raons de sexe i génere.

Dijous 16/11/2017: El plaer de recuperar la propia veu. L’experiéncia
de la psicoterapia en grup per a dones a carrec de la Sra. Roser
Carré Ibarez.

Psicologa sanitaria i Especialista en Psicoterapia, Educadora visual (Metode Bates i visio
natural).

Més informacid i inscripcions

Ajuntament de Tarrega
Regidoria de Promocié de la Salut |nscripcions fins
Regidoria de Politiques d’lgualtat
C. de la Solana, 6 — 25300 Tarrega al 4 d’octubre
Tel. 973502670 . <
salut@tarrega.cat inclos
Horari: de dilluns a divendres de 8 a 15h




Formulari d’inscripcié al

Curs Tenint cura de la nostra salut

També podeu fer la inscripcié on-line al seguent enllag:
https://goo.gl/forms/HRrGObAaab0GX9XY2

Nom i coghoms

Edat

Adreca

CP i poblacio

Correu electronic

Telefon fix / mobil

DNI/ NIE / N. passaport

Nom i cognoms del tutor/a

Correu electronic

Telefon fix / mobil

DNI/ NIE / N. passaport

En compliment de la Llei Organica 15/1999 de 13 de desembre de Proteccié de dades de caracter Personal
(LOPD), s'informa que les dades de caracter personal facilitats mitjancant el present formulari, seran
incorporades a un fitxer de tractament de dades de caracter personal la titularitat del qual és I’Ajuntament de
Tarrega, a sol efecte de complir amb la finalitat expressada en el propi formulari. Aixi mateix s'informa que
aquestes dades podran ser comunicades a tercers que requereixin aquesta informacié, sempre que es
compleixi amb els preceptes assenyalats en la Llei Organica, abans referida.

Finalment se li informa que tindra la possibilitat d'exercitar en tot moment i de forma gratuita els drets d'accés,
rectificacio, cancel-lacio i oposicio, en els termes especificats en la LOPD, conforme al procediment legalment
establert, mitjangant comunicacié escrita a la Oficina d’Atencio al Ciutada, Plaga Major, 1 — 25300 Tarrega, o
bé o bé enviant un correu electronic a 'adrega e-mail: salut@tarrega.cat

Durant el desenvolupament d’activitats organitzades per 'AREA DE POLITIQUES DE LA CIUTADANIA les
persones participants poden ser filmades, enregistrades o fotografiades només amb finalitats de recull grafic
de les activitats, preservant la seva utilitzacié per a d’altres fins llevat del material de divulgacié i promocio,
cedint els drets d’'imatge que es puguin generar per a la inclusi6 en material divulgatiu i publicitari de
I'anomenada Area i I'’Ajuntament de Tarrega.

En el cas de signar com a tutor/a legal d'una persona menor d'edat, s'entén que el consentiment es refereix a
aguesta.

[J Dono el meu consentiment per a qué es faci Us d’'aquestes imatges.
[ No dono el meu consentiment per a qué es faci Us d’aquestes imatges.

[ Dono el meu consentiment per a qué se m’envii informacié sobre les activitats de I’Area de Politiques de la
Ciutadania mitjan¢ant (marcar amb una creu):

] correu electronic [J adreca postal
1 No dono el meu consentiment.

Data i signatura de la persona
interessada:

Organitza: Finanga: Doceéencia:

NAAANY

Ajuntament de @
_Tarrega
Diputacié de Lleida

Regidoria de
Politiques d'Iguaitat municipis, terntor



https://goo.gl/forms/HRrGQbAaab0GX9XY2

