
 

Tot i que encara és molt aviat, ja hem començat a pensar en les activitats d’aquest 
proper estiu. 

De moment us podem avançar les dates de la temporada. L’esplai començarà el dime-
cres 1 de juliol i acabarà el divendres 28 d’agost.  

El lloc, les activitats, l’organització, etc. seran molt similars a l’estiu passat, igual que 
el procés d’inscripció que preveiem sigui entre finals d’abril i començaments de maig. 

Mantindrem els torns de matí i menjador, però descartem d’entrada, fer-ho l’agost per 
la tarda i ens estem plantejant si oferim o no la possibilitat de fer esplai les tardes de 
juliol.  

 

Propostes, comentaris i suggeriments, seran molt ben rebuts!!!!  

esplaiesprai@tarrega.cat 

Aquest proper estiu... 

31 de gener de 2009 
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☺  
L

I pel proper hivern... 

Renovar-se o fer una parada en el camí per fer un replantejament d’un servei, més que 
necessari, és imprescindible. Un cop acabada la temporada d’hivern 2008-2009 avalua-
rem i decidirem que farem el proper hivern i voldríem comptar amb la participació dels 
que en són els veritables protagonistes: les famílies i els infants. 

Properament us informarem com podreu participar i donar la vostra opinió de com hau-
ria de ser, com podríem millorar, com es podria organitzar, etc. , l’esplai d’hivern. 
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� Titellaires per un dia!Titellaires per un dia!Titellaires per un dia!Titellaires per un dia!    

� Taller de disfressesTaller de disfressesTaller de disfressesTaller de disfresses    

� No hi ha esplai !No hi ha esplai !No hi ha esplai !No hi ha esplai !    

� Enterrament de la sardinaEnterrament de la sardinaEnterrament de la sardinaEnterrament de la sardina    

� Cuina amb fruitesCuina amb fruitesCuina amb fruitesCuina amb fruites    

� El conte de la primavera.El conte de la primavera.El conte de la primavera.El conte de la primavera.    

� ExcursióExcursióExcursióExcursió−−−−sortidetasortidetasortidetasortideta    

� La mona!!!La mona!!!La mona!!!La mona!!!    

� GranGranGranGran−−−−JocJocJocJoc    

� Festa de la PauFesta de la PauFesta de la PauFesta de la Pau    
LES ACTIVITATS DE L’ESPLAILES ACTIVITATS DE L’ESPLAI  

� La Dragona i el Drac!!!La Dragona i el Drac!!!La Dragona i el Drac!!!La Dragona i el Drac!!!    

� Festa fi d’esplai!!Festa fi d’esplai!!Festa fi d’esplai!!Festa fi d’esplai!!    



Tècnica senzilla: CAPGRÒS AMB CAPSA DE CARTRÓ 

 

Per començar a transformar la capsa en un capgròs la 
folrarem tota d’un color, tot depenent del personatge 
que volem que representi (feu servir paper de colors no 
massa prim). Els nens, després, dibuixaran sobre uns 
folis de paper els ulls, les celles, les pestanyes.... Reta-
llaran tot això i ho enganxaran a la part frontal de la 
capsa. 

Perquè els infants puguin veure-hi un cop el portin po-
sat, cal foradar un espai que coincidirà amb la boca del 
capgròs. Els llavis es poden fer amb paper cargolat per 
donar-los una mica de volum. També s’hi poden fer les 
galtes i les orelles. I amb llana, li podem fer una bona 
cabellera! 

Tècnica complicada: CAPGRÒS AMB PASTA DE PAPER 

 

Inflem un globus gran i resistent i el col·loquem sobre un 
suport per tal de facilitar i estabilitzar el procés de 
construcció. Tot seguit, agafem paper de diari i en fem 
trossos (estripant, no pas retallant). Preparem la cola 
sense grumolls i impregnem el paper de diari; cobrim tot 
el globus amb els papers encolats pensant sempre que el 
capgròs ha d'anar recolzat sobre les espatlles, per tant, 
hem de deixar una tros de la part inferior del globus per 
cobrir. El nas, les orelles, les galtes, les celles... els po-
dem fer amb manyocs de paper de diari -encolats i ben 
escorreguts- que després cobrirem amb un altre tros de 
paper per subjectar-los. 

Deixem eixugar el capgròs al sol o en un lloc on li toqui 
l'aire, durant 5 o 6 dies, bàsicament fins que quedi dur. 
Després podrem treure el globus que ens ha servit de 
base. Quan és ben eixut ja el podem pintar. 
Sobretot! En el procés d'elaboració no oblidem fer-hi el 
forat per on mirarem. 

www.lacenet.org 

ALTRES 

Tàrrega Ciutat Gegantera, del 29 al 31 de maig. El 31 
de gener, acte oficial de presentació. 

FIRES I FESTES 

Del 26 de febrer a l’1 de març, Carnestoltes 2009. 
  
www.tarrega.cat 

www.xarxatarrega.org 

LA XARXA (Teatre Ateneu a les 18:15)  

01.02.2009 - Veus Veus: La bella i la bèstia. 

15.02.2005 -  Zum Zum teatre: El geperut de Nótre-
dame. 

08.03.2009 -  Marcel Gros: Inventari. 

22.03.2009 - Mag Lari: Secrets (sessions a les 12 i a 
les 18:15) 

 

El municipi de Tàrrega esdevindrà l’epicentre 
del món geganter català els propers dies 29, 
30 i 31 de maig. Unes 200 colles i 500 ge-
gants s’hi concentraran per a celebrar el 
24è. títol de Ciutat Gegantera, ostentat 
enguany per la capital de l’Urgell amb La 
Fal•lera Gegantera al capdavant. La cele-
bració al maig de la Ciutat Gegantera servirà 
també per a commemorar el 125è. aniversari 
de la concessió a Tàrrega del títol de ciutat. 

 nº 19 

L’ACTIVITAT RECOMANADA... L’ACTIVITAT RECOMANADA... CIUTAT GEGANTERA!!CIUTAT GEGANTERA!!  

LES MANS EN ACCIÓ: LES MANS EN ACCIÓ: FEM UN CAPGRÓSFEM UN CAPGRÓS  

AGENDA PER A INFANTS (algunes propostes)AGENDA PER A INFANTS (algunes propostes)  



 

Aquí teniu un recull de les pàgines web sobre els gegants i la seva història, tradició, construcció, ...!!! 

 

www.gegants.cat 

 

www.ciag.org 

 

www.elsgegants.es.vg 

 

www.festes.org 

 

www.sarandaca.com 

 

www.gabins.com 

 

www.dolorssans.com 

 

www.venturahosta.net 

 

associacioguixanet.blogspot.com 

 

Explai-express última 

@splai 

Important: el 21 de febrer 
SI que farem esplai, però el 
28 de febrer (carnestoltes) 

NO. 

El 14 de març i el 4 i el 25 
d’abril no cal portar berenar a 

l’esplai. 

 

 
Dissabte, 28 de març, 

EXCURSIÖ!!!  
Veniu preparats. 

El 31 de gener participem en el  
III Setmana Escolar de la No 
Violència i el Foment de la Pau, 

a l’Espai MerCat. 
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esplaiesprai�tarrega.cat www.tarrega.cat 


