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PROGRAMA:  CURSOS DE FORMACIÓ 

Nom “ Tu pots Penélope” 

Tipus de curs Acció Integrada 

Durada 8 mesos 

Data d’inici 8 de maig de 2001 

Finalització projecte 28 de desembre de 2001 

Num. de Places 15 alumnes 

Participants 20 

Edats Dones majors de 25 anys 

Especialitats 

Desenvolupament Personal 

Coneixement del mon laboral i tècniques de recerca de feina 

Taller de cuina i alimentació 

Taller de neteja de la llar i neteja industrial 

Taller de bricolatge de la llar 

Taller de cura i atenció d’infants 

Taller de confecció 

Català 

Seguretat i condicions de salut en el treball 

Durada 550 hores 

Inserció Laboral 40% 

Promotor Regidoria de Serveis Socials - Ajuntament de Tàrrega 

Coordinador 
Assistent social del Consell Comarcal 

Centre de formació LA SOLANA 

Finançament 
-Departament de Treball i Indústria 

-Fons Social Europeu 

Centre de Formació
LA SOLANA
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