
Tens més de 30 anys 
i no trobes feina?

inscriu-te a  
LleidaTalentLAB

i treu-li suc al teu talent!



Laboratoris d’ocupació
Forma’t en les competències 
transversals bàsiques: imatge per-
sonal, treball en equip, comuni-
cació, autoconfiança, fortaleses i 
objectiu professional. 
24 hores

Tallers en Espais Inusuals 
Aplica les competències transver-
sals apreses de manera pràctica. 
4 hores

Sessions mentoring 
Coneix de quina manera fa la se-
lecció de personal el departament 
de recursos humans.

Pràctiques no laborals Demostra 
què vals a l’empresa

Meeting point Participa a la troba-
da entre empreses i demandants 
d’ocupació per  casar ofertes de 
treball  i demandes laborals.

Què t’oferim?

Aquest projecte està subvencionat pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya en el marc del 
Programa de projectes innovadors experimentals.

TÀRREGA
Per inscriure’s adreçar-se aL Centre d’entitats 

C. Segle XX, 2 
Gemma Gregori:  973 314 131  ggregori@tarrega.cat
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Àmbit temàtic: noves metodologies en 
recursos ocupacionals 

Objectius 
a) Formar en competències transversals als 
demandants d’ocupació per a millorar les seves 
possibilitats d’ocupació. 

 

b) Conèixer de primera mà els mètodes de 
selecció dels departaments de recursos humans 
de les empreses de Lleida 

 

c)Oferir possibilitat de pràctiques no laborals 
 

d) Participar en jornada networking de cassació 
d’ofertes de treball i demandants d’ocupació 



Adreçat a: 
- Persones aturades de més de 30 anys.  
- Aturats de llarga durada 

- Col·lectius en risc d’exclusió social 
- Persones amb  necessitat de reciclatge 
professional 
- Persones nouvingudes amb o sense 
experiència laboral 

Cal estar inscrit com a  
demandant d’ocupació  

i trobar-se en situació d’atur 



Accions 

FASE INICIAL: 
 
Sessió de 
presentació grupal 
 
Diagnosis 
ocupacionals 
 
Selecció de 
participants 

FORMACIÓ 
 
Laboratoris 
d’ocupació 
 
Tallers  en espais 
inusuals 

MENTORING 
 
Masterclass 
recursos humans 
 
Pràctiques no 
laborals 

MEETING 
POINT 
 
Formació personal 
pitch 
 
Networking 
laboral 



FASE INICIAL: 
SSIL TÀRREGA 

Dispositiu 
d’intermediac
ió ponent 

Itineraris 
personals 
d’inserció 

Diagnosis 
ocupacionals 

Acollida 

Sessió grupal 

Tutories 
individuals 

Perfil 
competencial 

Diagnosi 
ocupacional 

FASE INICIAL: 
 
Sessió de 
presentació grupal 
 
Diagnosis 
ocupacionals 
 
Selecció de 
participants 



FORMACIÓ 
7 sessions formatives de  
3 hores cadascuna 

 

1) Descobreix les teves 
fortaleses 

2) Treball en equip i 
comunicació personal 
3) Aspiracions personals i 
objectiu laboral 
4) Autoconfiança 

5) Imatge / marca personal 
6) Competències personals 

Aplicació pràctica de 
competències 

transversals a través 
d’associacions i/o 
manifestacions de caràcter 
lúdic i cultural 

 
Els participants i el 
personal tècnic acordarà 
les competències a tractar. 

Laboratoris 
d’ocupació 

 
(21 hores) 

Tallers en 
espais 

inusuals 
 

(4 hores) 

Competències 
transversals 

 
(25 hores) 

FORMACIÓ 
 
Laboratoris 
d’ocupació 
 
Tallers  en espais 
inusuals 



MENTORATGE 

2 sessions (de 2 
hores cadascuna) 

amb personal 
RRHH per conèixer 

i practicar el 
mètode de 

selecció  
per valors 

Possibilitat de 
realitzar 

pràctiques no 
laborals  

en les nostres 
empreses 

col.laboradores 

MENTORING 
 
Masterclass 
recursos humans 
 
Pràctiques no 
laborals 



MeetingPoint 
LleidaTalentLab 

L’admissió a les cites ràpides queda 
reservat d’acord amb els perfils 
dels demandants i ofertes de 
treball disponibles. 

MEETING 
POINT 
 
Formació 
personal pitch 
 
Networking 
laboral 



 
FORTALESES I VIRTUTS:  24/05/16 
TREBALL EN EQUIP I COMUNICACIÓ: 26/05/16 
ASPIRACIONS PERSONALS:  30/05/16 
INTERIORITZACIÓ/AUTOCONFIANÇA:  01/06/16 
COMUNICACIÓ/MOTIVACIÓ:  03/06/16 
IMATGE/MARCA PERSONAL:  07/06/16 
COMPETÈNCIES PERSONALS:  09/06/16 
 
Horari: 9:30 a 12:30  

  

 
TALLER 1: 14/06/16 
TALLER 2: 16/06/16 
 
Horari:  2 hores/taller (matí) 

 
SESSIÓ 1: 20/06/16 
SESSIÓ 2: 22/06/16 
 
Horari:  2 h/taller (matí) 
 

LLEIDA!
 
Sessió única: A determinar. Setembre (?) 

CALENDARI 



Col.laboradors 

Derivació 
d’usuaris i 

instal·lacions 

Formació 
innovadora 
orientació 

professional 

Inserció i 
pràctiques 
no laborals 

Mentoring 



On inscriure’s ? 

 

SSIL TÀRREGA 
 

Centre d’Entitats 
 

Segle XX, 2 2on 
25300 Tàrrega 

 
973 31 41 31  

 ggregori@tarrega.cat 
  

 

mailto:ggregori@tarrega.cat

