Tens mes de 30 anys
| no trobes feina?

INHITRCE

LleidaTalentLAB

| treu-li suc al teu talent!




Que t'oferim?

Laboratoris d'ocupaci6

Format en les competéncies
transversals basiques: imatge per-
sonal, treball en equip, comuni-
cacio, autoconfianca, fortaleses i
objectiu professional.

24 hores

Tallers en Espais Inusuals

Aplica les competéncies transver-
sals apreses de manera practica.
4 hores

sessions mentoring

Coneix de quina manera fa la se-
leccio de personal el departament
de recursos humans.

Practiques no laborals Demostra
que vals a I'empresa

Meeting point Participa a la troba-
da entre empreses i demandants
d'ocupacié per casar ofertes de

treball i demandes laborals.

TARREGA

Per inscriure’s adregar-se al Centre d'entitats

C. Segle XX, 2
Gemma Gregori: 973 314 131 ggregori@tarrega.cat

Ajuntament de

%  Tarrega

(GLOBALIeida
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Aquest projecte esta subvencionat pel Servei Public d’Ocupacié de Catalunya en el marc del
Programa de projectes innovadors experimentals.



LA PAERIA

Ajuntament de m 0.
Té rrega institut municipal d'ocupacio

salvador segui Ajuntament de Lleida
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Aquest projecte esta subvencionat pel Servei Public d’'Ocupacié de Catalunya en el marc del Programa de Projectes
innovadors i experimentals.




Ajuntament de

e Tarrega

Ambit tematic: noves metodologies en
recursos ocupacionals

LA PAERIA

institut municipal d'ocupacio ‘C

salvador segui Ajuntament de Lleida

Objectius

a) Formar en competencies transversals als
demandants d'ocupacié per a millorar les seves
possibilitats d’ocupacid.

b) Coneixer de primera ma els metodes de
seleccio dels departaments de recursos humans
de les empreses de Lleida

c)Oferir possibilitat de practiques no laborals

d) Participar en jornada networking de cassacié
d’ofertes de treball i demandants d’ocupacio

*\\
(GLOBALIcida

Junts /oe( tervitori



Ajuntament de

x> Tarrega

Adrecat a:

- Persones aturades de més de 30 anys.
- Aturats de llarga durada

- Col-lectius en risc d’exclusié social

- Persones amb necessitat de reciclatge
professional

- Persones nouvingudes amb o sense
experiencia laboral

Cal estar inscrit com a
demandant d’ocupacio
i trobar-se en situacio d’atur

aglel

institut municipal d'ocupacio
salvador segui

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida




LA PAERIA

& Ajuntament de m 0.
institut municipal 5
2 .Ta rrega INSUUt MuNicCipal G ocupacio

salvador segur Ajuntament de Lleida

Accions

FASE INICIAL: FORMACIO MENTORING MEETING
POINT

Sessid de Laboratoris Masterclass

resentacio grupal d’ocupacio .,
P grup P recursos humans Formacié personal

pitch

Diagnosis Tallers en espais Practiques no
ocupacionals inusuals laborals

Networking

Seleccio de laboral

participants

GLOBALIeida

Junts /oel territori
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FASE INICIAL:
SSIL TARREGA

SSIL Tarrega

#ﬁ Servei de Suport a

la Insercio Laboral

FASE INICIAL:

Sessio de
presentacio grupal

Diagnosis
ocupacionals

Selecci6 de
participants

Acollida

Sessio grupal

Tutories
individuals

Perfil
competencial

Diagnosi
ocupacional

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

MO.

institut municipal d'ocupacio
salvador segur

GLOBALIcida
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Laboratoris
d’ocupacio

(21 hores)

FORMACIO

FORMACIO

Laboratoris
d’ocupacio

Tallers en espais
inusuals

7 sessions formatives de
3 hores cadascuna

1) Descobreix les teves
fortaleses

2) Treball en equip i
comunicacié personal

3) Aspiracions personals i
objectiu laboral

4) Autoconfianga

5) Imatge / marca personal
6) Competencies personals

MO

institut municipal d'ocupacio
salvador segui

Tallers en
espais
inusuals

(4 hores)

Aplicaci6 practica de
competencies

transversals a través
d’associacionsi/o
manifestacions de caracter
ludic i cultural

Els participants i el
personal tecnic acordara
les competencies a tractar.

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

Competencies
transversals

(25 hores)

(GLOBAEIcida

Juts /nd territori



Ajuntament de

MENTORATGE

MENTORING

Masterclass
recursos humans

Practiques no
laborals

(GLOBALeida
__/ Junts /bd territori

MO.

institut municipal d'ocupacio ‘C

salvador segui

2 sessions (de 2
hores cadascuna)
amb personal
RRHH per coneixer
| practicar el

per valors

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida

Possibilitat de
realitzar

en les nostres
empreses
col.laboradores
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Ajuntament de Lleida

MeetingPoint
LleidaTalentLab

MEETING
POINT

Formacio
personal pitch

Networking
laboral

L'admissio a les cites rapides queda

reservat d’acord amb els perfils '
dels demandants i ofertes de (GLOBALIcida

treball disponibles. _ Jus pel e
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CALENDARI

LABORATORIS d’OCUPACIO:

TALLERS EN ESPAIS
INUSUALS:

MENTORATGE:
MEETING POINT:

GLOBALIeida
' Junts el erritr

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
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Col.laboradors

- o
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- innovadora Ditedilde on0g
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Ajuntament de La Granadelfa

Insercio i

practiques Mentoring
no laborals

iIncorpora

de"la Caixa”

Aghncia do
-locacid .
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On inscriure’s ?

SSIL Tarrega

#‘ Servei de Suport a SSIL TARREGA
la Insercio Laboral

Centre d’ Entitats

Segle XX, 2 Zon
25300 Tarrega

9733141 31
ggregori@tarrega.cat

(GLOBALleida

__/ Junts /nd territort
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