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El Centre la Solana, Centre de Recursos per d
'Ocupacidé som un organisme de |I'Ajuntament
de Tdarrega adscrit a la Regidoria de Ciutadania,
Educacid i Treball.

Treballem per millorar 'ocupabilitat de les
persones i procurar la seva insercio laboral,
ladaptacido de la formacid i la requalificacié de
les persones treballadores.
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QUE FEM

ORIENTACIO PROFESSIONAL ]
FORMACIO | QUALIFICACIO PROFESSIONAL
OCUPACIO | TREBALL

BORSA DE TREBALL
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ORIENTACIO
PROFESSIONAL

e Informacid

e Assessorament

e Acompanyament a la
insercid

7

la Solana

25 anys al servei de I'ocupacio

Serveid oo
Acompanyament Professional

REQUISITS

Per poder participar a les sessions i activitats del Servei

d' Orientacié i Acompanyament Professional es necessari
sotlicitar cita previa:
h!lps:Hwww.larrega.cal;'lasulnnafnrIenlacin}AGDL.DrIBntaq!

s Pla de treball individual i pesonalitzat
¢« Coaching laboral

e Treball individual i sessions grupals

s Seguiment | acompanyament i
= Participaci6é Borsa de Treball i ofertes laborals

CONTACTE:

Centre la Solana
Carrer de l'hospital. 2. baixos. 25300 Tarre
973 310 274 - 679 204 313
lasolana@tarrega.cat




INFORMACIO | ORIENTACIO
D'ACREDITACIO DE COMPETENCIES

L'Acreditaci6 de Competencies professionals és
'oportunitat d’aconseguir una acreditacid oficial

SERVEI ,
D'ACREDITACIO

mitjangant la demostracio d’'allo que una persona és beCoPLTEres

capa¢c de fer, a partir de la seva experiencia
professional o la seva formacid no reconeguda
oficialment.
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Generalitat
de Catalunya
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PROFESSIONAL

e A mida

e A distancia

e Per|'ocupacid

e Professionalitzadora

e En Competencies Transversals
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<> AULA MENTOR

Aula Mentor és una plataforma de formacié a
distancia, flexible i amb tutoritzacio
personalitzada, dirigit a persones majors de 18
anys amb un extens catdleg de cursos de
formacié amb els quals podras ampliar les
competencies personals i professionals. Aquesta
iniciativa  esta promoguda pel Ministeri
dEducacié i Formacidé Professional amb la
col-laboracid del Centre la Solana.

aulamentor
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http://www.aulamentor.es/

CATALEG DE FORMATIU P25 o
@ ® ®

Cursos per a la millora .
Cursos referenciats al

Cataleg Nacional de les Cursos d’Angles
Qualificacions Mentor
Professionals
(Certificats de
Professionalitat)

de les competéencies
basiques i la promocié
de I'aprenentatge al
llarg de la vida




OCUPACIONAL DUAL (FPO DUAL) K

< FPODUAL

L'objectiu es facilitar a les persones joves PRE-INSCRIPCIONS

. , » OBERTES!
d'entre 16 129 anys en situacio d’atur, amb
meés dificultats d’accedir al mercat laboral, e
(sense qualificacié o un nivell de qualificacid T s
baix), 'adquisicié de competéncies i la (3% treball: 65%
millora de la qualificacid professional i Contactelaberal 12 mesos n
'ocupabilitat, mitjan¢cant 'accés a una et G o
formacié professionalitzadora i un contracte s fn oo S Seperin
laboral de formacid en alternancga. e

Carrer La Solana, 8 Tarrega r@ n m

“Aquest projecte st subvencionat pel Servel do ded Programa Formacia Professlonal
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ACTUACIONS:

Orientacio i
acompanyament:

selecciod |
acompanyament dels
joves, acompanyament
| assessorament a les
empreses, i seguiment
de procés d
aprenentatge.

Formacio:
Formacid d'introduccid
previa, i Formacid
professionalitzadora
vinculada a un
Certificat de
Professionalitat

FB la Solana
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Contractacio laboral :

Contracte de formacio

en alternanca, amb una

jornada laboral d’" entre

el 60 /65% depenent de
les hores de formacid
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Foment de la contractacio
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PROGRAMA 30 PLUS

ORIENTACIO | FORMACIO | CONTRACTACIO

. ;

OBJECTIU DEL PROGRAMA:

La insercid laboral de persones en situacidé de
desocupacié majors de 30 anys, proporcionant-los entre
d'altres recursos, la formacié 1 competencies necessaries
per ocupar un lloc de treball determinat.

QUE OFEREIX?

ACOMPANYAMENT

Pla d'acompanyament individualitzat.
Assessorament durant tot el procés de contractacio.

Seguiment de la formacié 1 de la contractacié laboral
del/la participant.

FORMACIO

Durada de 20 a 100 hores.

Relacionada amb el contracte de treball 1 a les
necessitats del/la participant.

EXPERIENCIA

Durada del contracte laboral de minim 6 mesos.
Jornada laboral de minim 20 hores setmanals,

REQUISITS D'ACCES:

e Tenir més de 30 anys, preferents persones majors
de 45 anys 1 aturats de llarga durada.

» Estar empadronat/da a ['Urgell.

e« Estar inscrit/a a latur com a demandant
d'ocupacié (DONO).

FUNCIONAMENT:

e Entrevista inicial amb les tecniques del programa.

e Derivaci6 dels/les candidats/des mes
adequats/des pel lloc de treball a I'empresa.

» Sis'escau, entrevista a l'empresa.

45 anys (Cambrera)
"Ajuda a gent amb certa
edat, coneixement de
competencies que tenim i
no sabiem. Ajuda a poder
62 anys (Repartidor) treballar”.
"Un programa que a part d'ajudar-te
a trobar feina, fa que les persones de
certa edat tornin a motivar-se, tenir
autoestima i sentir-se escoltades.
Senzillament tot positiu. Milers de
gracies!" 57 anys (Auxiliar geriatria)
"Et donen confianga, en el
meu cas, no tindre por a
nous reptes”.



TREBALL | FORMACIO

TREBALL | FEINA | OCUPACIO | FORMACIO | OPORTUNITAT

El Programa Treball i Formacié busca afavorir la contractacié de
persones en situacio d'atur amb especial vulnerabilitat i amb dificultats
per accedir al mercat laboral;, mitjangant el suport a entitats perque
duguin a terme accions d’experiencia laboral, de formacid, de

coordinaciod i de suport tecnic.
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Xarxa per a ’'Ocupacié de I’Urgell

BORSA
DE TREBALL
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[ Vull buscar o
06 Perfil 07 canviar de feina

. Es necessari omplir de forma
detallada TOTES les dades del perfil

O1 Acces al web

Entreu al web:

El primer cop que entreu a la vostra
www.tarrega.cat/la-solana/borsa-treball P Pq

Area Privada haureu de configurar el

vostre perfil: . 1 2 3 : : -
. . . 8 ST S ‘ No oblideu de posar els carnets
02 REQIStre I 03 Dades baSIques e — * u’-:: diplomes professionals
Accediu a l'opcié d'Area de contacte O A l'apartat de l'objectiu
: : p‘ . *Ompliu les dades de contacte ﬂ professional s'ha d'incloure totes
Privadal Registrar-vas obligatéries e [ les ocupacions en qué voleu

treballar

.-.......-Ar:a::d:.lllllllllllllll
rv
04 verificacié - 05 08 Alta B Q9 Vvalidacié

Automaticament, rebreuun [l Torneu al nostre web, i accediu a Si heu introduit tota Ia Des de la Solana, revisarem la
q correu electronic amb l'usuari i 'apartat d'Area Privada informacio, el web us . teva informacié i la validarem,
la contrasenya . permetra enviar la sol-licitud contactarem per autoritzar-vos
' la vostra inscripcio a les ofertes
Compte! pot estar a la safata Introduiu l'usuari | la cnntrasenga i d'altaalaBorsade Treball . l de treball
A de correu brossa o spam! . que heu rebut per correu electronic ﬂ Es important aquest pas . ! . . .
perqué el sistema ens avisi
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Data

09/03/2023
07/03/2023
07/03/2023
02/03/2023

02/03/2023
17/02/2023

06/02/2023
03/02/2023
03/02/2023

Codi

706
704
703
702

701
698

690
688
687

Descripcio

() Auxiliar d'infermeria en geriatria (Tarrega)
() Cuiner/a residéncia (Agramunt)

() Ajudant de forner (Bellpuig)

Auxiliar manteniment (Bellpuig)

OFERTA PUBLICA: Infermer/a Residéncia Mas Vell (Agramunt)

Auxiliar de geriatria (Verdu)
Ajudant de cuina (Tarrega)
Operari/a mecanic/a per a muntatge d'estructures (Guissona)

Operari/a taller manutencio (Guissona)
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ENS TROBAREU A:

www.tarrega.cat/lasolana 9 C/ de la Solana,8- Tarrega

973 310 274 n centrelasolana

6/9 204 313 I@l centrelasolana
m centrelasolana

lasolana@tarrega.cat
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MOLTES GRACIES
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FIRA [—

ESTUDIES &
TREBALLES

TARREGA - 26 al 30 d'abril del 2021

i [ OCUPABIILITAT r
SONTRACTACIO .
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