


El Centre la Solana, Centre de Recursos per a
l’Ocupació som un organisme de l’Ajuntament
de Tàrrega adscrit a la Regidoria de Ciutadania,
Educació i Treball.

Treballem per millorar l'ocupabilitat de les
persones i procurar la seva inserció laboral,
l'adaptació de la formació i la requalificació de
les persones treballadores.



què fem
ORIENTACIÓ PROFESSIONAL

FORMACIÓ I QUALIFICACIÓ PROFESSIONAL

OCUPACIÓ I TREBALL

BORSA DE TREBALL



orientació
professional

Informació
Assessorament 
Acompanyament a la
inserció



INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ
D'ACREDITACIÓ DE COMPETÈNCIES
L'Acreditació de Competències professionals és
l’oportunitat d’aconseguir una acreditació oficial
mitjançant la demostració d’allò que una persona és
capaç de fer, a partir de la seva experiència
professional o la seva formació no reconeguda
oficialment.



FORMACIÓ I QUALIFICACIÓ
PROFESSIONAL

A mida
A distància
Per l’ocupació
Professionalitzadora
En Competències Transversals



aula mentor
Aula Mentor és una plataforma de formació a
distància, flexible i amb tutorització
personalitzada, dirigit a persones majors de 18
anys amb un extens catàleg de cursos de
formació amb els quals podràs ampliar les
competències personals i professionals. Aquesta
iniciativa està promoguda pel Ministeri
d'Educació i Formació Professional amb la
col·laboració del Centre la Solana.

http://www.aulamentor.es/


Cursos per a la millora
de les competències

bàsiques i la promoció
de l'aprenentatge al

llarg de la vida

Cursos referenciats al
Catàleg Nacional de les

Qualificacions
Professionals

(Certificats de
Professionalitat)




Cursos d’Anglès
Mentor

catàleg de formatiu



FPO DUAL
L’objectiu es facilitar a les persones joves
d’entre 16 i 29 anys en situació d’atur, amb
més dificultats d’accedir al mercat laboral,
(sense qualificació o un nivell de qualificació
baix), l’adquisició de competències  i la
millora de la qualificació professional i
l’ocupabilitat, mitjançant l’accés a una
formació professionalitzadora i un contracte
laboral de formació en alternança.



Orientació i
acompanyament:

selecció i
acompanyament dels

joves, acompanyament
i assessorament a les
empreses, i seguiment

de procés d'
aprenentatge. 

1

Formació:
 Formació d’introducció

prèvia, i Formació
professionalitzadora

vinculada a un
Certificat de 

 Professionalitat



2

Contractació laboral :
Contracte de formació

en alternança, amb una
jornada laboral d' entre
el 60 /65% depenent de
les hores de formació 

3

ACTUACIONS: 



Foment de la contractació





El Programa Treball i Formació busca afavorir la contractació de
persones en situació d’atur amb especial vulnerabilitat i amb dificultats
per accedir al mercat laboral; mitjançant el suport a entitats perquè
duguin a terme accions d’experiència laboral, de formació, de
coordinació i de suport tècnic.









ENS  TROBAREU A:
www.tarrega.cat/lasolana

973 310 274

679 204 313

lasolana@tarrega.cat

C/ de la Solana,8- Tàrrega

centrelasolana

centrelasolana

centrelasolana



MOLTES GRÀCIES!


