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Què us oferim  al CFGM APDS Vedruna? 

• Tracte proper i familiar.

• Us acompanyem en el vostre aprenentatge i creixement personal.

• Us orientem sobre el vostre futur laboral i acadèmic. TUTORIES 
personalitzades i continuades / servei de DOIP.

• Grups reduïts. 

• El professor/a és un més de l’equip. Estem al vostre costat. 

• Preavaluacions i avaluacions trimestrals.

• Jornada matinals: 8 a 13:30 aprox.(Recreació de mitja hora)
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Família professional 

SERVEIS SOCIOCULTURALS I A LA COMUNITAT
• CFGM  Atenció a les persones en situació de dependència

• CFGS  Animació sociocultural i turística

• CFGS  Integració social

• CFGS  Mediació comunicativa 

• CFGS  Promoció i igualtat de gènere

• CFGS  Educació Infantil

i més endavant possibilitat d’estudiar graus universitaris (Educació Infantil   i primària, 
Educació Social, Psicologia, Teràpia ocupacional …)

IMPORTANT !! NO cal fer la prova d’accés a la universitat si treus la nota suficient al 
CFGS. Si no arribes amb la nota del CFGS pots fer la part de específiques.
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IMPORTANT !!

NO CAL FER CAP 
PROVA D'ACCÉS PER 
CANVIAR DE FAMÍLIA 

PROFESSIONAL .

— convalidacions —



COL·LECTIUS EN SITUACIÓ DE DEPENDÈNCIA

PERSONES DEPENDENTS PETITES /JOVES /GRANS

- Persones amb disCAPACITATS: autisme, deficiència visual i/o auditiva, 
amb discapacitat física o Intel·lectual, trastorns mentals, amb pèrdues 
de memòria (alzheimer).

- Persones grans que pel seu envelliment necessiten atenció i els seus 
familiars no poden fer-se’n càrrec.

- Víctimes de violència de gènere, addiccions, problemàtica social…
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TÍTOL EN TÈCNIC/A ATENCIÓ A LES PERSONES 
EN SITUACIÓ  DE DEPENDÈNCIA

ÀMBIT PROFESSIONAL:

- Centres residencials de persones grans, o amb discapacitats físiques, psíquiques o
sensorials.

- Vetllador/a a llars d’infants o escoles.
- Pisos tutelats.
- Centres de dia.
- Centres de rehabilitació.
- Centres d’oci i temps de lleure.
- Centres d’inserció ocupacionals de persones amb discapacitat.
- Serveis d’atenció a domicili.
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MÒDULS teoricopràctics /unitats formatives
Dos cursos. Total 2000 hores

• Organització de l’atenció Atenció sanitària

• Atenció higiènica

• Atenció i suport psicosocial

• Característiques i necessitats

• Teleassistència

• Suport domiciliari

• Suport en la comunicació

• Destreses socials

• Primers auxilis

• Formació i orientació laboral (Convalida)

• Empresa i iniciativa emprenedora (Convalida)

• Anglès tècnic

• Crèdit de Síntesi: permet reflectir la integració dels continguts impartits al llarg del cicle.

• FCT: 449 hores en centres de treball / conveni amb empreses del sector.

• De lliure disposició: musicoteràpia i teràpia amb animals
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PART PRÀCTICA DINS L’AULA
❏ Projectes interdisciplinaris

- Simulació de casos reals en grups.
- Presentacions dels projectes a partir de roles playing, davant d’un 

professional extern.

❏ Pràctiques en el pis simulat: cuina, llit, cadira de rodes, maniquí… 

PART PRÀCTICA FORA DE L’AULA
* 3 hores/ setmana com a vetlladora a l’alumnat (infantil i primària) de la nostra escola, 
suports a les persones usuàries de l’Associació de l’Alzheimer (tallers de memòria, …)

CFGM (A.P.S.D.)



PRÀCTIQUES DE CUINA

- Preparació de menjars equilibrats i dietes terapèutiques -



PRÀCTICA: MOBILITZACIONS I CANVIS DE ROBA ALS USUARIS



ON DUR A TERME LA FORMACIÓ EN CENTRES DE 
TREBALL

• Residència del Carme

• Hospital St. Antoni

• Escoles per atendre nens/es amb necessitats especials: Escola Pia, 
Maria Mercè Marçal, …

• Associació Alba

• Centre equinoteràpia

• Associació Alzheimer

• Residència Bon Àrea

OPORTUNITAT D’INSERCIÓ LABORAL IMMEDIATA 

AL FINALITZAR EL CF
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SORTIDES

1. UNIVERSITAT DE LLEIDA
2. ASSOCIACIÓ ALBA
3. SIRIUS AREMI
4. ASSOCIACIÓ SÍNDROME DE DOWN LLEIDA
5. ARRELATS ( persones amb addiccions i risc social)
…

ACTIVITATS

1. EQUINOTERÀPIA 
2. CANINOTERÀPIA
3. ROOM ESCAPE LLEIDA
4. OPEN ARMS
5. OFICINA D’ATENCIÓ A LA VÍCTIMA
6. TALLER DE SALUT MENTAL (KEEP CALM), VIOLÈNCIA GÈNERE, PER 

DESCOBRIR EL TEU TALENT, PER FER UNA BONA ENTREVISTA, 
ADDICCIONS…
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PROJECTE AMB JOVES DE L’ASSOCIACIÓ ALBA

Anàlisi de les barreres físiques, sensorials i cognitives d’espais i locals públics de 
Tàrrega. 

OBJECTIU: Fer una Tàrrega més amable i més inclusiva per a tots els col·lectius.

Actualment, estem fent una cançó conjunta.

També PARTICIPEM EN CONCURSOS



TALE

TALLER EQUINOTERÀPIA



TALLER CANINOTERÀPIA



DINÀMIQUES DE GRUP QUE FOMENTEN VALORS
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Més informació a:

www.vedrunatarrega.cat

No dubteu en visitar-nos!
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