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09.00 h a 10.00 h

Màx. 50 Espai Auditori
Activitat 
amb inscripció1h 

Passeig institucional Recinte Firal

Taula d'Experiències "Descobreix Nous Horitzons"
Explora una visió pràctica i inspiradora de diferents perfils professionals a través de les experiències personals.

Isabel Perelló, medicina de família
Rosa Company, infermeria comunitària
Mercè Castellà, educació Infantil
Àlex Dalghi,  policia municipal
Miquel Nadal, ciències polítiques
Márcia Botelho, treball social

Màx. 25 Espai Auditori
Activitat 
amb inscripció1h 

Taller “FAQS: Accés i vida Universitària”

Coneix les vies i proves d'accés a la Universitat, preinscripció, beques i totes aquelles qüestions claus de la vida universitària.

Universitat de Lleida
Màx. 25 Espai

Experiències
Activitat 
sense inscripció1h 

PROGRAMA D’ACTIVITATS

Joc de Recursos: “Construeix el teu futur amb la XOU”

Et convidem a explorar les múltiples oportunitats que ofereix la Xarxa per a l'Ocupació de l'Urgell per ajudar-te a construir el teu futur professional.

Mitjançant activitats de role play i simulacions, descobriràs els recursos, programes i serveis de la XOU per la teva inserció laboral i el teu creixement professional.

Xarxa per a l’Ocupació de l’Urgell

10.00 h a 11.00 h

10.15 h a 11.15 h

11.00 h
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Màx. 50 Espai Auditori
Activitat 
amb inscripció1h 

Màx. 25 Espai Auditori
Activitat 
amb inscripció1h 

Taula d'Experiències "Viu la teva aventura"
Immersió a les vivències personals de professionals amb camins atrevits.

Milena Boldú, ciències de l’activitat física i l’esport
Carlos Marín, emergències sanitàries
Sònia Olivares, treball social i mediació 
Èrica Martínez, administració i finances
Ana Belén Rojo, plàstiques i disseny
Míriam Paredes, màrqueting i publicitat

12.45 h  A 13.45 h

Màx. 25 Espai
Experiències

Activitat 
sense inscripció1h 

PROGRAMA D’ACTIVITATS
11.30 h a 12.30 h

Taula d'Experiències "Troba la teva passió"

Apropa't a la teva passió amb l'impuls i la motivació de les trajectòries de les professionals.

Josep Lardíez, cura de persones grans 
Lluís Nadal, educació en el lleure
Alfons Ayala, arquitectura tècnica
Alba Castellana, educació de llengua estrangera
Erik Schmitz, muralisme
Nadil Zahti, integració social

Taller “Cocteleria Acrobàtica”
Descobreix el Barman o la Barwoman que portes dins!: una experiència única per descobrir l’art de la cocteleria.

Escola d’Hostaleria i Turisme de Lleida Màx. 25 Espai
Experiències

Activitat 
sense inscripció1h 

Taller “Maniobres que salven vides”

Experiència pràctica per aprendre a respondre a situacions d’emergència amb la tècnica de reanimació cardiopulmonar.

La Salle Mollerussa

12.00 h

13.00 h
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Màx. 25 Espai
Experiències

Activitat 
sense inscripció1h 

PROGRAMA D’ACTIVITATS

Taller “El plaer de la pasta”

Aprendre a elaborar pasta casolana des de zero i descobrir els secrets d'aquesta tradicional especialitat culinària italiana.

Escola d’Hostaleria i Turisme de Lleida

Taller “Descobreix com fer-te destacar en el món actual”

Descobreix com destacar en el món actual! 
En aquest taller interactiu, et guiarem a través de les estratègies clau per gestionar i desenvolupar la teva marca personal. Aprèn a crear una presència en línia que
et faci destacar en entorns professionals i personals. No deixis passar l'oportunitat d'aprendre a brillar amb la teva pròpia marca personal!

Josep Maria Agustí Roca

Taller “Mòbils? Quan? Per a què?”

Trobada per comentar i treballar totes juntes aquesta decisió tan important per a les nostres famílies.
Donar un mòbil als nostres infants? Quin és el moment? I 
per a què? En aquesta xerrada/taller proposarem estratègies per garantir un accés gradual, pactat i consensuat a les pantalles, proporcionant un entorn segur,
saludable i apropiat, adaptat a cada infant o adolescent.

Ramon Oromí Farré del gòTIC Ajuntament de Tàrrega i referents del grup de treball d'Adolescència Lliure de Mòbils

Màx. 50 Biblioteca
Germanes Güell

Activitat amb
inscripció i servei de
canguratge

90m

Màx. 25 Antic
Escorxador

Activitat 
amb inscripció2h 

14.00 h

15.00 h a 17.00h

18.30 h a 20.00h
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PUNT D'INFORMACIÓ

EA ONDARA (Tàrrega)
UNED (Cervera)
INS MARTÍ L’HUMÀ (Montblanc)
ESC SOBREESTANTS (Tàrrega)
ESC AGRÀRIA (Tàrrega)
ESC AGRÀRIA (Tàrrega)
INS LA SEGARRA (Cervera)
INS LA SEGARRA (Cervera)
INS LA SEGARRA (Cervera)
INS LA SEGARRA (Cervera)
INS RIBERA DEL SIÓ (Agramunt)
INS RIBERA DEL SIÓ (Agramunt)
PFI-PTT MOLLERUSSA-TÀRREGA (Tàrrega)
AMIC/IDFO/UGT (Tàrrega/Lleida)
OFICINA JOVE DE L’URGELL (Tàrrega)
LLEURE QUÀLIA (Tàrrega)
UNIVERSITAT DE LLEIDA (Lleida)

18. OCELL DE FOC (Tàrrega)
19. CENTRE LA SOLANA (Tàrrega)
20. CENTRE LA SOLANA (Tàrrega)
21.XARXA PER A L’OCUPACIÓ (Tàrrega)
22.XARXA PER A L’OCUPACIÓ (Tàrrega)
23. SERVEI PÚBLIC D’OCUPACIÓ DE CATALUNYA (Tàrrega)
24. CITE/PACO PUERTO/CCOO (Tàrrega/Lleida)
25. LA SALLE (Mollerussa)
26. LA SALLE (Mollerussa)
27. LA SALLE (Mollerussa)
28. LA SALLE (Mollerussa)
29.ESCOLA HOSTELERIA I TURISME (Lleida)
30.INS ALFONS COSTAFREDA (Tàrrega)
31.INS ALFONS COSTAFREDA (Tàrrega)
32. INS ALFONS COSTAFREDA (Tàrrega)
33.INS ALFONS COSTAFREDA (Tàrrega)
34. ESCOLA VEDRUNA (Tàrrega)

ESPAI AUDITORI
ESPAI EDUCACIÓ I OCUPACIÓ

ESPAI ORIENTACIÓESPAI EXPERIÈNCIES

Ubicació: Espai Mercat
(Pl. de les Nacions sense Estat, s/n)

Organitza:

Per a més informació:
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