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PROGRAMA D'ACTIVITATS

09.00h a10.00h

Joc de Recursos: “Construeix el teu futur amb la XOU”

Et convidem a explorar les multiples oportunitats que ofereix la Xarxa per a I'Ocupacié de I'Urgell per ajudar-te a construir el teu futur professional.

Mitjancant activitats de role play i simulacions, descobriras els recursos, programes i serveis de la XOU per la teva insercié laboral i el teu creixement professional.

Activitat

» Xarxa per a I'Ocupacio de I'Urgell (O 208 max.50 amb inscripcié @ A

10.00h a 11.00 h

Passeig institucional @ Recinte Firal

10.15ha1.15h
Taula d'Experiéncies "Descobreix Nous Horitzons"

Explora una visié practica i inspiradora de diferents perfils professionals a través de les experiéncies personals.

Isabel Perelld, medicina de familia

Rosa Company, infermeria comunitaria

Merce Castella, educacio Infantil

Alex Dalghi, policia municipal

Miquel Nadal, ciéncies politiques O 82 max2s [T At ipci @ Espai Auditori
Marcia Botelho, treball social

11.00h
Taller “FAQS: Accés i vida Universitaria”

Coneix les vies i proves d'accés a la Universitat, preinscripcio, beques i totes aquelles questions claus de la vida universitaria.

e Universitat de Lleida

Activitat :
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11.30h a12.30 h
Taula d'Experiencies "Troba la teva passio"

Apropa't a la teva passié amb l'impuls i la motivacié de les trajectories de les professionals.

e Josep Lardiez, cura de persones grans

Lluis Nadal, educacio en el lleure

Alfons Ayala, arquitectura técnica

Alba Castellana, educacioé de llengua estrangera
Erik Schmitz, muralisme

Nadil Zahti, integracio social

12.00 h
Taller “Maniobres que salven vides”

Experiéncia practica per aprendre a respondre a situacions d’emergéncia amb la técnica de reanimacié cardiopulmonar.

®

e La Salle Mollerussa

1245 h A13.45h

Taula d'Experiencies "Viu la teva aventura"

Immersiod a les vivéncies personals de professionals amb camins atrevits.

» Milena Boldu, ciéncies de I'activitat fisica i I'esport
e Carlos Marin, emergéncies sanitaries

e Sonia Olivares, treball social i mediacio

« Erica Martinez, administracié i finances

* Ana Belén Rojo, plastiques i disseny

e Miriam Paredes, marqueting i publicitat

13.00 h
Taller “Cocteleria Acrobatica”

Descobreix el Barman o la Barwoman que portes dins!: una experiéncia Unica per descobrir I'art de la cocteleria.

e Escola d’'Hostaleria i Turisme de Lleida

000
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14.00 h

Taller “El plaer de la pasta”

Aprendre a elaborar pasta casolana des de zero i descobrir els secrets d'aquesta tradicional especialitat culinaria italiana.

e Escola d’'Hostaleria i Turisme de Lleida

Activitat .
000 3 L .
On  sweas e Q  exporinsia

15.00 h a 17.00h

Taller “Descobreix com fer-te destacar en el mén actual”

Descobreix com destacar en el mén actual!

En aquest taller interactiu, et guiarem a través de les estratégies clau per gestionar i desenvolupar la teva marca personal. Aprén a crear una preséncia en linia que
et faci destacar en entorns professionals i personals. No deixis passar lI'oportunitat d'aprendre a brillar amb la teva propia marca personal!

e Josep Maria Agusti Roca

®2h 909 Max. 25 = Activitat @ Antic

amb inscripcié Escorxador

18.30 h a 20.00h

Taller “Mobils? Quan? Per a que?”

Trobada per comentar i treballar totes juntes aquesta decisié tan important per a les nostres families.
Donar un mobil als nostres infants? Quin és el moment? |

per a qué? En aquesta xerrada/taller proposarem estratégies per garantir un accés gradual, pactat i consensuat a les pantalles, proporcionant un entorn segur,
saludable i apropiat, adaptat a cada infant o adolescent.

e Ramon Oromi Farré del goTIC Ajuntament de Tarrega i referents del grup de treball d'Adolescéncia Lliure de Mobils

Lo-  Activitat amb Biblioteca
000 N =3’ itat ar " €
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18. OCELL DE FOC (Tarrega)

19. CENTRE LA SOLANA (Tarrega)

20. CENTRE LA SOLANA (Tarrega)

21.XARXA PER A L'OCUPACIO (Tarrega)

22 XARXA PER A L'OCUPACIO (Tarrega)

23. SERVEI PUBLIC D'OCUPACIO DE CATALUNYA (Tarrega)
24. CITE/PACO PUERTO/CCOO (Tarrega/Lleida)
25. LA SALLE (Mollerussa)

26. LA SALLE (Mollerussa)

27. LA SALLE (Mollerussa)

28. LA SALLE (Mollerussa)

29.ESCOLA HOSTELERIA | TURISME (Lleida)
30.INS ALFONS COSTAFREDA (Tarrega)

31INS ALFONS COSTAFREDA (Tarrega)

32.INS ALFONS COSTAFREDA (Tarrega)

33.INS ALFONS COSTAFREDA (Tarrega)

34, ESCOLA VEDRUNA (Tarrega)

TARREGA - 18 d’abril de 2024

ESPAI ORIENTACIO

EA ONDARA (Tarrega)

UNED (Cervera)

INS MARTI L'HUMA (Montblanc)

ESC SOBREESTANTS (Tarrega)

ESC AGRARIA (Tarrega)

ESC AGRARIA (Tarrega)

INS LA SEGARRA (Cervera)

INS LA SEGARRA (Cervera)

INS LA SEGARRA (Cervera)

INS LA SEGARRA (Cervera)

INS RIBERA DEL SIO (Agramunt)

INS RIBERA DEL SIO (Agramunt)
PFI-PTT MOLLERUSSA-TARREGA (Tarrega)
AMIC/IDFO/UGT (Tarrega/Lleida)
OFICINA JOVE DE L'URGELL (Tarrega)
LLEURE QUALIA (Tarrega)
UNIVERSITAT DE LLEIDA (Lleida)

ESPAI EDUCACIO | OCUPACIO =

ESPAI AUDITORI —

Organitza:

QTRRG

Ciutadania

la Solana

Centre de Recursos per o I'Ocupacio

PUNT D'INFORMACIO (i ]

Ajuntament de

_Tarrega

Q@ TRRG

Promocio Economica

Q@ TRRG

Educacio

Per a més informacio:
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