'’ nos
~“§ comunicamos
. 7 con Jitsi Meet

goTIC Ajuntament de Tarrega

g meet.jit.si

videoconferencia , telefonia VolIP y mensajeria.
libre, gratuita y sin restricciones de uso
multiplataforma (para Android, IOS y navegador web)

sin necesidad de registro ni descargas®

antes de entrar

1. Abre la app Jitsi Meet en tu smartphone
o el navegador web y accede a meet.jit.si

2. Revisa las opciones generales
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http://twitter.com/apoderanttic

ﬁ si es la primera vez que utilizas la app debes

conceder acceso a la cdmara y al micréfono

ﬁ protege tu reunidn usando un nombre de sala seguro:
usa expresiones complejas y no evidentes.
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permite usar otras
apps y funciones del
mévil durante la
videoconferéncia

Sou 'tnic participant de la reunié

ﬁ si cierras la sesién de forma erréneq, puedes volver a acceder
usando el mismo enlace anterior, si ain la sala estd activa.

En salir todas las participantes, la sala desaparece automaticamente.


http://twitter.com/apoderanttic

algunas

funciones
interesantes

pedir turno para hablar e e« @

activar / desactivar e e e
modo mosaico
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Ambelgo TI Ctrobat

chat de la reunién

Seleccioneu I'aparell de so

Convida-hi alga

Activa el mode de poc
ample de banda

Aixecalama

Enable lobby mode

Atura la comparticié ¢ 'a
pantalla

Més opcions

Seleccioneu l'aparell de so

Convida-hi alga

Activa el mode de poc
ample de banda

Aixecalama

Enable lobby mode

Atura la comparticié de la
pantalla

Activa o desactiva la camera
Mostra en mode mosaic

Inicia I'enregistrament

Inicia la transmissié en
directe

Comparteix un video de
YouTube

Afegeix la reunié
Contrasenya

Silencia tothom

Ajuda

Sou l'tinic participant de la reunié
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= « « menu de gestion de la sala

= compartir pantalla con
el resto de las participantes

= para acceder a la sala
se requiere la aprobacién
de la administradora

para acceder a la sala
se requiere inroducir la
« contrasena
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©me

Ramon Oromi @empoderanttic

tips a tener en cuenta

Elige bien el entorno donde llevards a cabo la
videoconferencia. Procura que no sea una zona
transitada y con objetos que puedan distraer la
atencion de tu(s) interlocutora(s).

Preparate para la reunién. Antes de empezar, comprueba
que todo funciona correctamente y sin problemas.

Durante la reunidn, intenta centrarte en la conversacion.
Actia como lo harias en un encuentro cara a cara: Evita
los ruidos y hacer varias cosas a la vez.

Aunque no estés hablando, tus interlocutoras te siguen
viendo / oyendo. Considera apagar la camara y el micro,
cuando no estas interviniendo en la conversacion.

Siempre que sea posible, utiliza auriculares. Te resultara
mas facil concentrarte en la conversacion y te aislaran
del ruido ambiental.

Utiliza una buena conexidn a internet. Si es deficiente,
solicita al resto de participantes que apaguen sus
camaras, y asi, facilitarte seguir con normalidad la sesién.

inecesitas (mas) ayuda?

en el goTIC Ajuntament de Tarrega, estaremos
encantados de echarte una mano.

contacta con nosotros a través del correo
goticetarrega.cat, por WhatsApp al 973500199 o a
través de nuestros perfiles en las redes sociales.

version 1.0 | desemre 2020


http://tarrega.cat/gotic
https://twitter.com/empoderanttic
https://twitter.com/empoderanttic
http://twitter.com/apoderanttic

