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. 7 amb Jitsi Meet

goTIC Ajuntament de Tarrega

g meet.jit.si

videoconferéncia , telefonia VolIP i missatgeria.

lliure, gratuita i sense restriccions d'us.
multiplataforma (per a Android, IOS i navegador web)

sense necessitat de registre ni descarregues™

abans d'entrar

1. Obre l'app Jitsi Meet al teu teléfon intel-ligent
o el navegador web i accedeix a meet.jit.si

2. Revisa les opcions generals
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https:/meet. jit.si pa ri'icipa nis

©® Condicions

© Privadesa

@ Ajuda

Comenga amb l'audio silenciat @
® per evitar

Comenga amb el video °
desactivat

Informacio de la construccid sorp reses,
20.5.0 build 5878879 desqcﬁvq |'encesa
automatica de la
camerai el

microfon.



http://twitter.com/apoderanttic

ﬁ si és la primera ve?ada que utilitzes l'app has de

concedir accés a la camera i el microton

ﬁ protegeix la reunié usant un nom de sala segur: usa
expressions cpmplexes i no evidents.

Ambelgd TI Ctroba® ® ®
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permet usar altres
apps i funcions del
mobil, durant la
videoconferéncia

Sou 'tnic participant de la reunié

ﬁ si tanques la sessié de forma erronia, pots tornar a accedir usant el
mateix enllag anterior, si encara la sala esta activa.

En sortir totes les participants, la sala desapareix automaticament.
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algunes
funcions

interessants

demanar torn per parlar e e e @
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activar / desactivar e e e
mode mosaic
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Ambelgo TI Ctrobat

xat de la reunié

Seleccioneu I'aparell de so

Convida-hi alga

Activa el mode de poc
ample de banda

Aixecalama

Enable lobby mode

Atura la comparticié ¢ 'a
pantalla

Més opcions

Seleccioneu l'aparell de so

Convida-hi alga

Activa el mode de poc
ample de banda

Aixecalama

Enable lobby mode

Atura la comparticié de la
pantalla

Activa o desactiva la camera

Mostra en mode mosaic

Inicia I'enregistrament

Inicia la transmissié en
directe

Comparteix un video de
YouTube

Afegeix la reunié
Contrasenya

Silencia tothom

Ajuda

Sou l'tinic participant de la reunié

+& Convideu altres perso*

Lol v O

= « « menu de gestié de la sala

= compartir pantalla amb
la resta de les participants

= per accedir a la sala
es requereix l'aprovacié
de la administradora

per accedir a la sala
es requereix introduir la
« contrasena
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tips a tenir en compte

Tria bé l'entorn des d'on faras la videotrucada. Procura que
no sigui una zona transitada i amb objectes que poden
distreure l'atencié del(s) teu(s) interlocutor(s).

Prepara't per a la reunié. Abans de comencgar, comprova
que tot funciona correctament i sense problemes.

Durant la reunid, intenta centrar-te en la conversacid.
Actua com ho faries en un encontre cara a cara: Evita els
sorolls i fer diverses coses a la vegada.

Encara que no estiguis parlant, les teues interlocutores
segueixen veient-te / escoltant-te. Considera apagar la
camera i el microfon, mentre no estas intervenint a la
conversacio.

Sempre que sigui possible, utilitza auriculars. Et resultara
més facil concentrar-te en la conversacié i t'aillara del
soroll ambiental.

Utilitza una bona connexié a la xarxa. Si tens una banda
ampla deficient, sol‘licita a la resta de participants que
apaguin les seues cameres i fes el mateix, amb la teua.
Aixo et facilitara seguir amb normalitat la sessid.

necessites (més) ajuda?

al goTIC Ajuntament de Tarrega, estarem
encantades de donar-te un cop de ma.
Contacta amb nosaltres a través del correu
goticetarrega.cat, per WhatsApp al 973500199 o a
mitjangant els nostes perfils a les xarxes socials.

©me

Ramon Oromi @empoderanttic
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