
ens
comuniquem
amb Jitsi Meet
gòTIC Ajuntament de Tàrrega

meet.j it .si

lliure, gratuïta i sense restriccions d'ús.

sense necessitat de registre ni descàrregues*

multiplataforma (per a Android, IOS i navegador web)

videoconferència , telefonia VoIP i missatgeria.

abans d'entrar
1. Obre l'app Jitsi Meet al teu telèfon intel·ligent 

o el navegador web i accedeix a meet.jit.si

2. Revisa les opcions generals

defineix el nom

que t'identifica

davant les altres

participants

per evitar

sorpreses,

desactiva l'encesa 

 automàtica de la

càmera i el

microfon.
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mode de
finestra
flotant

si és la primera vegada que utilitzes l'app has de 
 concedir accés a la càmera i el micròfon

accés a la videollamada
1. Escriu el nom de la sala que

desitges crear o a la que vols

afegir-te  i toca el botó Crea /

Entra.

també pots accedir a l'històric de videotrucades

en les quals has participat

entorn de l'app 

identificador de la sala

identificador de les
participants

duració de la
comunicació

activar / desactivar 
càmera

activar / desactivar
micròfon

comparteix l'accés a la sala, a
través de les xarxes socials

abandonar la sala

permet usar altres
apps i funcions del
mòbil, durant la
videoconferéncia

protegeix la reunió usant un nom de sala segur: usa
expressions cpmplexes i no evidents. 

si tanques la sessió de forma errònia, pots tornar a accedir usant el
mateix enllaç anterior, si encara la sala està activa.

En sortir totes les participants, la sala desapareix automàticament.
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útil per a moderar reunions
amb moltes participants.

útil per a formular preguntes,
compartir enllaços o informació
rellevant entre les participants, sense
interrompre a qui està parlant.

en la versió mòbil,
recomanem desactivar-lo per a
centrar l'atenció en la persona 
que está parlant.

algunes
funcions
interessants

xat de la reunió

demanar torn per parlar

compartir pantalla amb
la resta de les participants

per accedir a la sala
es requereix l'aprovació
de la administradora

per accedir a la sala
es requereix introduir la
contraseña

Útil per a tenir més privacitat i
evitar visitants no deistjats

útil per a mostrar el contingut del
mòbil. Per exemple, per a rebre
suport i asisténcia tècnica.

menú de gestió de la sala

activar / desactivar
mode mosaic
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al gòTIC Ajuntament de Tàrrega, estarem

encantades de donar-te un cop de mà.

Contacta amb nosaltres a través del correu
gotic@tarrega.cat, per WhatsApp al 973500199 o a
mitjançant els nostes perfils a les xarxes socials.
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tips a tenir en compte
Tria bé l'entorn des d'on faràs la videotrucada. Procura que

no sigui una zona transitada i amb objectes que poden

distreure l'atenció del(s) teu(s) interlocutor(s).

Prepara't per a la reunió. Abans de començar, comprova

que tot funciona correctament i sense problemes. 

Durant la reunió, intenta centrar-te en la conversació.
Actua com ho faries en un encontre cara a cara:  Evita els

sorolls i fer diverses coses a la vegada. 

Encara que no estiguis parlant, les teues interlocutores
segueixen veient-te / escoltant-te. Considera apagar la

càmera i el micròfon, mentre no estàs intervenint a la

conversació. 

Sempre que sigui possible, utilitza auriculars. Et resultarà

més fàcil concentrar-te en la conversació i t'aïllarà del

soroll ambiental.

Utilitza una bona connexió a la xarxa. Si tens una banda
ampla deficient, sol·licita a la resta de participants que

apaguin les seues càmeres i fes el mateix, amb la teua.

Això et facilitarà seguir amb normalitat la sessió.

necessites (més) ajuda?
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