AJUNTAMENT DE TARREGA

APPS & COVID-19 90 TIC

STOP COVIDI19 CAT

Aplicacié web i mobil de codi obert desenvolupada pel Sistema
de Salut de Catalunya.

Fes el seguiment i la vigilancia dels teus simptomes i rep
indicacions i consells a seguir.

Cal registrar-se i identificar-se amb el Codi d'Identificacio
Personal (CIP)

GESTIO EMOCIONAL CAT

Aplicacié web desenvolupada pel

Sistema de Salut de Catalunya.

Autoavalua i millora de la teva salut emocional.

Rep indicacions, consells i suport emocional per part d'una
professional de la salut mental.

Ofereix recursos i eines per a la millora de la teva salut
emocional.

CERCADOR SEMANTIC CERTIFICAT

D'AUTORESPONSABILITAT

Desenvolupat per la Direcciéo General de

Proteccio Civil.

Cercador semantic amb meés de 450
preguntes més freqiients sobre la situacio
d'emergéncia sobre el coronavirus: salut,
ajuts socials, comer¢ i consum, educacio i
universitats, treball i empresa...

Certificat autoresponsable de
desplacament per la crisi sanitaria per la
COVID-19.

Genera el document i descarrega'l en
format PDF o guarda I'enlla¢ permanent

BOT DE LA GENERALITAT

Afegeix el 681012 012 als teus Busca el bot @gencatBOT a Telegram
contactes per activar-lo a WhatsApp.

ALTRES FONTS DE CONFIANCA

Canal Salut
Proteccio6 Civil

OMS


http://gen.cat/preguntescovid
https://t.me/gencat012bot
http://gen.cat/preguntescovid
http://gen.cat/preguntescovid
http://twitter.com/emergenciescat
http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

tJ
Q:

SEI
Sociedad Espafiiola
Q}f de Inmunologia

RADAR COVID

Aplicacié mobil desenvolupada pel Ministeri d'Assumptes
Econodmics i Transformacio Digital.

Identifica els contactes estrets de forma andnima i contribueix
a limitar les cadenes de contagi.

Requereix mantenir activada la ubicacio i el Bluetooth i segueix
funcionant en segon pla. Aixé suposa un alt consum de bateria i
ha generat certs dubtes de cara a la privacitat.

RE-OPEN EU

Aplicacio web i mobil desenvolupada per la Comissié Europea.
Informa't sobre la situacio de I'espai Schengen, la situacié de
lles fronteres i les condicions per a creuar-les

SEI

Aplicaciéo mobil desenvolupada per la Sociedad Espanola de
Inmunologia.

Utilitza intelligencia artificial per analitzar 28 simptomes
d'infeccions virals respiratories i aixi determinar si es tracta
d'un constipat, la grip o la COVID-19

SIMUL AIR

Aplicacio mobil desenvolupada pel Consejo General de la
Ingenieria Técnica Industrial.

Realitza simulacions per comparar el risc de contagi del
coronavirus mitjancant aerosols, en espais interiors.

ALTRES RECURSOS DIGITALS

Segueix la evolucié de pandémia de la COVID-19 a Catalunya.

Coneix les restriccions actuals al teu municipi, posant el codi postal

Demana tasques o ofereix-te per ajudar. Comunitat ciutadana

Coneix diariament I'index de vacunacié al mon

Ramon Oromi @empoderanttic
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