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En el context social, economic | laboral actual és imprescindible tenir a ma el maxim d'informacié de totes les opcions i possibilitats de
formacid | ocupacio. Per aixo, des de I'Ajuntament de Tarrega i el Pla Educatiu d'Entorn, us oferim l'ampliacié d'aquesta guia per coneixer i
accedir rapidament a tots els recursos que tenim a prop.

Es una eina pensada per a tota la ciutadania i tenint ben present la importancia de la formacié continua, per a I'enriquiment personal i pel
retorn que té en la resta de |la societat el fet que cadascu potencii al maxim les seves capacitats i habilitats.

Es una guia per a totes i tots, pensada i adrecada especialment per a les families i professionals que treballen educant i orientant a persones
de totes les edats que necessiten ajut per iniciar, mantenir i, si cal, reconduir la seva trajectoria educativa i/o professional.

A Tarrega, a I'Urgell 1 a les nostres contrades tenim un ampli conjunt de recursos, ens i equipaments per estudiar, per trobar feina, per a
'emprenedoria, el cooperativisme i per a reciclar-nos professionalment, que hem de posar en valor | promocionar per tal que |la nostra
ciutadania, especialment les persones més vulherables, tinguin el maxim d'oportunitats d'insercid laboral.

Esperem que sigui un instrument util per construir uns bons itineraris educatius i professionals; | millorar els estudis, |la recerca de feina |
I'estabilitat per tal d'avancar cap a una societat més prospera, lliure i equitativa. Perque és ben sabut que I'educacid i la feina digna sén peces
basiques per a la transformacio i I'avenc social.

Xavier Rossell-Aparicio
Regidoria de Ciutadania, Educacio i Treball
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servel
educatiu®
de l'urgell

Com ens definim??

Els Serveis Educatius del Departament d’'Educacié donem suport |
assessorament als centres educatius publics i privats concertats de
nivells educatius no universitaris.

El Servei Educatiu de | "Urgell esta format per un equip multidisciplinari:

- CRP (Centre de Recursos Pedagogics): Som un equip que dona suport
a l'activitat pedagogica dels centres i a |la tasca docent de mestres |
professorat, especialment en temes de formacié permanent, de recursos
pedagogics i de dinamitzacio de projectes de centre i de la zona.

- EAP (Equip d'assessorament i orientacid psicopedagogic): Equip que
dona suport al professorat i als centres educatius en resposta a la
diversitat de 'alumnat i en relacid als alumnes que presenten necessitats
educatives especials, aixi com a les seves families.

- ELIC (Equip d'assessorament i orientacido en llengua, interculturalitat i
cohesio social): Dona suport al professorat en l'atencid a la diversitat
relacionada amb I'alumnat, especialment procedent de la immigracié i/o
amb l'alumnat amb risc d'exclusié social, en l'ambit dels centres
educatius i els plans educatius d'entorn.

El Servei Educatiu també treballa de forma coordinada amb el CREDA
(Centre de Recursos Educatius per a Deficients Auditius) de Lleida i amb
el professorat que atén I'alumnat amb discapacitat visual.

Que oferim?

Suport | assessorament en estrategies organitzatives, didactiques i
metodologiques per a I'assoliment de les competencies basiques.
Suport en la tutoria i 'orientacié educativa.

Deteccid preco¢ de les dificultats d'aprenentatge, socials, motrius i fer
avaluacions psicopedagogiques.

Assessorament sobre el procés d'escolaritzacié en necessitats educatives
especifiques i especials (NEE).

Orientacions per a | "elaboracio dels plans de suport individualitzats.
Suport en la prevencio de 'abandonament escolar prematur.

Suport en el tractament integrat de llengua i continguts.

Planificacio i gestio del cataleg de formacio del professorat de la zona.
Suport i assessorament en didactica, innovacio i/o planificacio: plans de
millora, TAC, suport a la lectura...

Servei de préstec de maquinari, videos i textos especialitzats en temes
educatius.

Suport a projectes internacionals pel desenvolupament del
plurilinguisme i de les competencies comunicatives dels alumnes.
Suport i difusid en les diferents actuacions del Pla Educatiu d'Entorn

QUI POT FER DEMANDA DELS SERVEIS?

Els centres, mitjancant els seus equips de direccid. Col-lectius de docents,
d'especialitat, de nivell, d'interessos, etc. Els/les docents directament. Altres
entitats vinculades a 'Educacio

Avda. Ondara, 3
Tel. 973312318
www.serveiseducatius.xtec.cat/urgell
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Com ens definim??

El Pla Educatiu d'Entorn (PEE) de Tarrega és un pla coliderat pel
Departament d'Educacido i I'Ajuntament de Tarrega. Aquest projecte
pretén esdevenir un punt d'articulacid i palanca de l'accié de la xarxa
educativa, per tal d'aconseguir I'exit educatiu de tot I'alumnat a través de
la construccid d'itineraris educatius personalitzats que vinculin
aprenentatges formals i no formals, I'impuls de la corresponsabilitat
entre escola i familia, I'atencié a infants i joves de Tarrega dels O als 20
anys i l'orientacio educativa.

A qui ens dirigim??

Professionals educatius de Tarrega:

- Equips directius i docents.

- PAS.

- Professionals de I'ambit socioeducatiu.

- Serveis Educatius.
Alumnat i families dels centres educatius de Tarrega.
Entitats, associacions i empreses de Tarrega i del territori.
Organismes i representants municipals de I'Ajuntament de Tarrega.
Organismes | representats de les direccions | subdireccions del
Departament d'Educacio.

Que oferim??

e Generacié d'un continuum educatiu (formal i no formal) que
incrementi les possibilitats d’'exit academic, personal | relacional de
I'alumnat.

e Orientacid i acompanyament a l'alumnat i les seves families dels O als
20 anys, especialment en la transicid d'etapes educatives i en risc
d'abandonament a través del SOAC.

e Potenciacio de la participacio de I'alumnat tant en el centre com en
'entorn educatiu.

e Promocid de l'accid tutorial compartida com a eina per facilitar la
implicacio de les families en el procés educatiu dels seus fills i filles.

e Promocid de I'Us de la llengua catalana com a element de cohesio
social i l'educacid intercultural en un marc d'elements i valors
compartits.

e Potenciacio dels estils de vida saludables i la practica regular de
I'activitat fisicoesportiva.

Pl. Major, 1

tel. 973 3116 08 (ext.230)
ensenyament@tarrega.cat
https://www.tarrega.cat/pee
www.serveiseducatius.xtec.cat/urgell/pee
Instagram: @pee_trrg
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Com ens definim??

El Servei d'Orientacié d'Ambit Comunitari (SOAC) del PEE de Tarrega és
un servei public que depen del Departament d'Educacidé | que compta
amb la figura de [I'Orientador/a d Ambit Comunitari (OAC) i es
complementa amb els/les professionals del nostre territori.

A qui ens dirigim??

A families, alumnat des dels O fins als 20 anys, professionals educatius,
entitats i associacions.

Que oferim??

e Orientacié i acompanyament a l'alumnat, les seves families i els/les
agents educatius en el procés de construccid de trajectories
personals, academiques i socials.

e Col-laboracié amb els centres educatius en el desenvolupament
d'itineraris educatius personalitzats posant en contacte els infants i
joves amb les entitats | serveis que duen a terme activitats diverses
de caire no formal (esports, lleure, artistiques, reforc academic...).

e Col-laboracié en el seguiment de l'alumnat en risc d'abandonament
i/o absentisme escolar a través d'accions de prevencid, detecciod i
d'intervencidé educativa.

e Proporcionem suport a les families buscant reforcar la seva tasca
educadora i acompanyant-los en les diferents etapes educatives i de
desenvolupament dels seus fills i filles.

Avda. Ondara, 3
Tel. 973 3116 08 (ext.230)

Correu electronic: ensenyament@tarrega.cat

https://www.tarrega.cat/pee
Instagram: @pee_trrg
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Com ens definim?

L'Oficina Municipal d'Escolaritzacio és I'instrument de col-laboracié entre
I'’Ajuntament de Tarrega i el Departament d’'Educacidé de la Generalitat
de Catalunya en el marc del procés d'escolaritzacié de l'alumnat als
centres docents del municipi, durant el periode de preinscripcido i en

general durant tot el curs.
A qui ens dirigim??

A families, alumnat, centres educatius, professionals educatius, entitats i

associacions.

Que oferim?

e Desenvolupar i aplicar actuacions d'acompanyament i suport de les

families en el procediment d'admissio

e Oferir a les families informacid sobre l'oferta educativa dels centres

del Servei d'Educacié de Catalunya ubicats en el seu municipi.

e Vetllar pel compliment de la legalitat en el procés d'admissié de

I'alumnat en I'escolaritzacid obligatoria

Orientar i informar adequadament les families de tota |'oferta educativa
Procurar una distribucid equilibrada de l'alumnat amb necessitats
educatives especifiques afavorint la integracid i la cohesié social |
afavoreixi una qualitat educativa adequada per a tota la poblacio escolar,
en el marc de les previsions del decret de preinscripcio i matricula i de les
funcions atribuides a les comissions d'escolaritzacio.

Informar sobre els equipaments i l'oferta educativa

Informar sobre la zonificacio escolar

Coordinar les jornades de portes obertes dels centres educatius del
municipi, amb l'acord dels centres afectats

Rebre i tramitar les sol.licituds de preinscripcions de I'educacio obligatoria
(Infantil, Primaria i ESO) i de les llars d'infants municipals

Rebre i tramitar les sollicituds d'admissid de l'educacidé obligatoria
(Infantil, Primaria i ESO)

Acollir les comissions de garanties d'admissio respectives.

Participar en la formulacio de |la proposta de les zones educatives.

Pl. Major, 1

Tel. 973 3116 08 (ext.230)

Correu electronic: ensenyament@tarrega.cat
https://www.tarrega.cat/ciutadania-educacio-treball/escolaritzacio
Instagram: @pee_trrg

-13-


https://www.google.com/maps/place/Av.+Ondara,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6449839,1.1323263,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6992d5b0084eb:0x422b87d03bf3b945!8m2!3d41.6449799!4d1.134515?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+1,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.64633,1.1365813,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a69ecd93712a37:0x487ff72a21d552ba!8m2!3d41.64633!4d1.13877!16s%2Fg%2F11c2g5sfgx
https://www.tarrega.cat/ciutadania-educacio-treball/escolaritzacio
https://www.instagram.com/pee_trrg/?hl=es

e e e Llar d'infants La Pau 16 - * Llar d'infants El Triangle - 18-
(0-3 anys) e Llar d'infant El Niu 217 - * Llar d'infants Vedruna - 20 -
\ ] N S
8 T £ e Escola Angel Guimera 226 * Escola Vedruna Tarrega =22 -
§ 5 €  Escola Maria Merce Margal =2/ e Escola Pia Tarrega -24 -
S =S e EscolaJacint Verdaguer =28-
EDUCACIO =
OBLIGATORIA o 2 \
(3-16 anys) 5 e Institut Alfons Costrafreda -30 - * Escola \/gdrgna Tarrega =22-
5 S e Institut Manuel de Pedrolo -3 - * Escola Pia Tarrega 24
T v
w @
w
e Escola Santa Maria de I'Alba -29 -
= * |nstitut Alfons Costrafreda - 30 -
: @ e Institut Manuel de Pedrolo -32- * Escola Vedruna Tarrega 222 -
EDUCACIO = e Escola d'Art Ondara 34 -
POSTOBLIGATORIA ©
. 0
(a partir dels :
16 anys) 4 * Institut Alfons Costrafreda -30- * Escola Vedruna Tarrega 22 -
% 'g e Escola d'Art Ondara _34 -
U £ e Escola Agraria 236 -
o |§ * Escola de Sobreestants d'Obres Publiques _3g -
ALTRES ES"I'UDIS | e Institut Alfons Costrafreda =30 - e Aula Mentor 41 * Consorci per la Normalitzacié Linguistica  -_46 -
TRAJECTORIES e PFI/PTT Tarrega =40 - e Centre de Formacio d'Adults -4p . ° Escola Oficial didiomes —AL-
FORMATIVES e Escola Municipal de Musica de Tarrega  -48 -
e GOTIC - 43 - e Escola d'Art d'Ondara -34 -
e Punt Suport UOC - 45 -

-14 -






Tarrega és una ciutat que compta amb una consolidada oferta
d'Educacioé Infantil 0-3 anys. El consistori ha impulsat amb els anys
dues llars d'infants municipals, La Pau i El Niu, caracteritzades per un
acurat servei a nadons i infants.

La Pau es funda l'any 1964 de la ma de Caritas amb voluntaries de
'entitat. A principis dels 90, ['Ajuntament | el Departament
d'Ensenyament signen un conveni per mantenir el centre. L'any 2010,
l'interior és objecte d'una reforma integral de mobiliari i decoracid.
Compta amb 2.500 m2 de superficie, sumant aules, menjador, serveis
comuns i una amplia zona d'esbarjo.

Oferta escolar

Capacitat autoritzada: 90 places.

\,\""R D'INF4y, rs

Fquipaments "I@ PEY”

4
P

e Menjador.
e Aula de psicomotricitat.

e Pati exterior ampli al qual es pot accedir directament des de totes
les aules.

Serveis

Menjador de 13.00h a 15.00h.

Horarl Lectiu

De 8.00h a 13.00h i de 15.00h a 17.00h.
Carrer Berenguer 1V, s/n

Tel. 973311475 -68257 2275
Correu electronic: c5006914@xtec.cat
www.tarrega.cat/llarsinfants
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Durant els anys 90, Tarrega experimenta un fort creixement

Equipaments OO

demografic motivat per l'arribada de nouvinguts. Les constants vl »
L

ampliacions que es fan a La Pau es revelen insuficients per poder EI r“

satisfer les matriculacions i I'any 2003 es projecta una segona escola T T

bressol publica. Batejada amb el nom d’El Niu.
2 aules de nadons amb canviador, biberoneria i dormitori d’'ds exclusiu.

2 aules de P-1i2 de P-2 amb canviador i lavabos.

Cada aula té accés directe d'us exclusiu al pati exterior.
1 sala multius.

Gran pati exterior.

Oferta escolar

Primer cicle d'educacio infantil amb dues aules per cada nivell.

Horari Lectiu

Serveis
De 8.00h a13.00h i de 15.00h a 17.00h.

Menjador de 13.00h a 15.00h.

Avda. Ondara, s/n

Tel. 973311582 -659 08 73 72

Correu electronic: c5009332@xtec.cat
www.tarrega.cat/llarinfants
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L'Escola Bressol El Triangle és una escola concebuda seguint els
principis de compromis amb una construccidé sostenible, | un
projecte educatiu basat en les directius de Montessori, Steiner, Pikler
I Nicholson, on 'adult actua com a guia dels infants, respectant les
seves potencialitats | acompanyant-los en el seu desenvolupament

Equipaments

Dues aules internivell.

autonomic. e Dormitori.

e Biberoneria.
L'aula esdevé un ambient preparat, basant-nos en la metodologia i * Bugaderia. .
materials Montessori, que conviden a 'aprenentatge, * Jardiiungran hivernacle.

També disposem de menjador amb cuina propia, oferint un menu variat i

I'experimentacio, la comunicacio i la investigacio. L'ambient preparat o
X J Prep elaborat amb productes de proximitat i de temporada.

ofereix a l'infant oportunitats per a treballar a partir de les seves
experiencies I comprometre’s en un treball interessant, escollit

lliurement. Al ser l'infant qui escull el que més |i interessa, es SerVEB
propicien prolongats periodes de concentracio, on l'infant treballa,
observa, pren decisions, experimenta i aprén de l'error. A través de la * Servei d'alimentacio i cuina propia

A la nostra escola treballem els habits alimentaris saludables i 'autonomia, la
utilitzacié dels coberts, els habits higienics basics i un comportament a taula
adequat. SOn els mateixos infants els qui paren i desparen taula, van a buscar
el menjar a la cuina, es serveixen els aliments, netegen la taula, es renten les
mans i la cara i guarden el pitet a la seva motxilla.

repeticio i la practica, lI'infant extreu les seves propies conclusions de
cada material, evolucionant aixi a un estadi superior de creixement,
responsabilitat i autonomia personal.

Oferta escolar

e Servei nutricionista
Primer cicle d’Educacié Infantil de O - 3 anys. Disposem d'un servei de nutricionista per tal que la nostra dieta sigui variada,
Una linia de cada unitat. equilibrada i utilitzant les verdures i fruites estacionals tenint en compte les
diferents realitats o intolerancies alimentaries dels infants. També oferim un
menu de sopars pergue les families puguin completar la dieta diaria dels seus
infants.
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e Llengua anglesa
L'angles es viu amb naturalitat a I'escola, a través de pindoles diaries
d'immersid a la llengua i vivencials amb sentit per a ells, amb |'objectiu
de familiaritzar-se amb l'idioma i viure en una societat plurilingue.

e Literatura infantil
A través de la literatura infantil ajudem als infants a comprendre les
realitats que viuen, i a entendre els seus sentiments.

e Musica
Utilitzem la musica com a eina per potenciar I'equilibri i el moviment
harmonios del seu cos.

e Projecte d’horticultura i respecte al medi ambient
Aprenentatge a través de la propia experiencia a tenir cura, i aprendre
el procés de generacid de vida | transformacié d'aquesta; tot
contribuint al fet que es desenvolupin dins un entorn natural |
saludable.

e Comunicacio familia-escola a través de tres canals
Les estones d'entrada relaxada esdevenen un espai clau per al traspas
d'informacidé educadora-familia, cara a cara. Tanmateix, disposem
d'una aplicacié on hi ha xat directe amb lI'educadora de referéncia |
agenda virtual actualitzada en diversos moments del dia. Finalment,
compartim imatges i videos dels infants per a documentar els seus
aprenentatges.

e Servei psicopedagogic
Apostant per la maxima seguretat que es pot oferir a les families | benestar
per als infants, I'escola camina de la ma amb un equip psicopedagdgic que
fara visites periodiques per tal de fer un seguiment del bon
desenvolupament de cada un dels infants | resoldra consultes o inquietuds
de les families.

e Escoleta d'estiu
L'Escoleta d'estiu és en periode no lectiu i en els mateixos espais s'ofereix
una oferta d'activitats de lleure per a infants de 'escola | de fora, per tal de
vivenciar l'estiu de forma dinamica i divertida mitjancant jocs d'aigua |
descobertes relacionades amb l'estiu i la calor. Durant els mesos de juliol i
agost a I'Escola Bressol El Triangle s'ofereix un periode l'escoleta d'estiu.

Horarl Lectiu

'escola El Triangle ofereix diversos horaris d'entrada i sortida amb una
amplia entrada relaxada, per poder adaptar-nos a les diverses necessitats
familiars. Tanmateix, oferim acollida matinal | de tarda per fer meés
conciliadora la vida familiar i laboral.

e De 8.45h a17.15h.

e Servei d'acollida, de 7.45h a 18.15h.
Carrer Arquebisbe Pont i Gol, 97
Tel. 618 55 4193
Correu electronic: info@eltriangle.cat
www.escolabressoleltriangle.cat
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A través d'una llar actual, moderna, acollidora, d'ensenyament actiu,
emprenedora, amb propostes de renovacidé pedagogica i oberta a les
families, pretenem que els infants vagin assolint seguretat i alegria per
ajudar-los a créixer, a desenvolupar i estimular al maxim les seves
capacitats tot adquirint nous aprenentatges basats en 'autonomia, els
habits, la gestid emocional, la convivencia i la socialitzacio.

Oferta escolar

Acollim infants a partir de 4 mesos d'edat.

Capacitat per a dues aules de nadons, dues aules d'un a dos anys i tres
aules de dos a tres anys.

Equipaments

Dormitori.

Aula de psicomotricitat.

Aula de musica.

Menjador.

Pati exterior amb accés directe des de les aules.

4

Serveis .
Vedruna Tarrega
e Menjador amb cuina propia.

e Acollida matinal i servei de permanéncia de tarda.

e Familiaritzacio a la llengua anglesa.

e Departament d'orientacio psicopedagogica.

e Suport i acompanyament tutorial a les families.

e App Clickedu amb contacte directe familia-tutora.

e Oberta de setembre a juliol (excepte la 1Ta setmana de gener).

Horari Lectiu

De 9.00h a 13.00 h i de 15.00h a 17.00h.
Ampliacioé d'horari per TAMPA:

e Matins, de 8.00h a 9.00h.

e Tardes, de 17.00h a 18.45h.
Excepte els divendres fins les 17.45h.

Carrer Mare Vedruna, 15

Entrada pel C. Dr. Fleming, s/n

Tel. 973310116

Correu electronic: vedrunatarrega@vedruna.cat
www.vedrunatarrega.cat
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Escola de O a 18 anys que treballa amb el Sistema de Gestido de la
Qualitat. Impulsem l'aprenentatge globalitzat a partir d'un entorn
cooperatiu, interdisciplinari i competencial, promovent 'autonomia
dels alumnes i fomentant les actituds emprenedores. Eduguem en la
capacitat de lideratge personal i social, tenint en compte els diferents
ritmes de cada alumne/a amb un curriculum competencial que els
convida a participar, opinar, responsabilitzar-se | comprometre’s.
Apostant de valent pel treball emocional, I'educacié integral i el
compromis amb Ila no-violencia 1 amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible.

L'escola esta dins el Programa d'innovacié pedagogica del
Departament d'Educacio: PACTE (Acceleracid de la Transformacio
Educativa / Eines per al Canvi).

Oferta escolar

Educacio infantil: 3-6 anys.

Educacio primaria: 6-12 anys.

Educacié Secundaria Obligatoria: 12-16 anys.

Batxillerats: Ciencies Socials i Humanitats, Ciencies Experimentals i
Tecnologia. Batxillerat dual.

CFGM: Técnic/a d'atencid a persones en situacié de dependéncia.

4

Equipaments .
Vedruna Tarrega

e Aules de musica, audiovisuals, idiomes, plastica, psicomotricitat, gimnas
I pavelld poliesportiu.

e |aboratoris de ciencies, tecnologia i robotica.

e Biblioteca, sala d'actes i sala de conferencies.

e Aula de CF equipada especificament per realitzar la formacié meés
practica.

e Dos patis exteriors amplis, menjador i cuina.

e Aules equipades amb pissarres digitals, panells interactius | Us de
Chromebooks i Google Apps for Education a primaria i secundaria.

Activitats extraescolars

e Gestionades per TAMPA.

e Acollida matinal, permanéncia a l|la tarda, esports, angles, coral,
patinatge, estudi dirigit, teatre, hoquei, preparacid d'examens de
Cambridge...

e També activitats per a les families: coral, conversa en angles, consciencia
corporal, entre d'altres.

-22.-


https://www.vedrunatarrega.cat/

SErvels Horarl Lectiu

e Suport i acompanyament tutorial a tots els nivells.

e DOIP (Departament d'Orientacio i Intervencié Psicopedagogica): e Infantil i primaria:
logopeda, treballadora social | tecnica d'integracid social). Conveni De 9.00h a 13.00h i de 15.00h a 17.00h.
amb I'Hospital Sant Joan de Déu.
e |tinerari psicopedagogic a les diferents etapes. e Educacié Secundaria Obligatoria:
e Activitats complementaries de teatre, coral, idiomes, esports, art... De 9.00h a 13:30h i de 15.00h a 17.00h.
¢ Examens oficials de Cambridge a la mateixa escola, auxiliars de Els de 1r cicle divendres només al mati i 2n cicle dimecres i divendres
conversa en anglées. Preparacid de les Proves d'Accés a la noMm&s mati.
Universitat.
¢ Metodologia AICLE (Aprenentatge integrat de continguts i llengues e Batxillerat:
estrangeres), per exemple, science, geography, technology, etc. De dilluns a divendres de 8.00h a 14.30h.
e Plataforma Clickedu de gestidé academica i control informatitzat i
amb comunicacio diaria de les faltes d'assistencia. « CFGM d'atencié a persones en situacié de dependéncia:
e Projecte Creixem Junts, Projectes ODS, Programa Salut i Escola, Pla De dilluns a divendres de 8.00h a 14.30h.
Educatiu d’Entorn i Pla Catala de I'Esport. Possibilitat de modalitat semipresencial.

e Projecte de convivencia.

e Servei Comunitari.

e Col-laboracio amb les entitats de I'entorn.
e Menjador amb cuina propia.

e Associacié de mares | pares. extraescolars, xerrades i d'altres
activitats. Carrer Mare Vedruna, 15
Tel. 973310116
Correu electronic: vedrunatarrega@vedruna.cat
www.vedrunatarrega.cat
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Som una escola al servei de les families en la construccido de persones
lliures, competents i compromeses amb l'educacid i amb el territori, en
sintonia amb el projecte educatiu d’Escola Pia Catalunya.

Volem que els nostres alumnes esdevinguin ciutadans i ciutadanes
capacos de millorar el mén amb un profund respecte per les persones i
I'entorn. Potenciem l'educacio en valors com un dels eixos importants
de la formacid integral que ofereix I'escola mitjancant l'accid tutorial,
formacio de delegats, activitats solidaries i de voluntariat.

Apostem per la innovacid pedagogica amb el Projecte per a la
Interdisciplinarietat a I'Aula (Projecte SUMMEM, reconegut com a
Projecte d'Innovacid Pedagogica pel Departament d'Educacio)
formmentant l'aprenentatge per competéncies, cooperatiu | el rigor
pedagogic amb l'objectiu d'adaptar-nos als reptes de la societat del
segle XXI.

Oferta escolar
Escola Pia

Educacié infantil: 3-6 anys. Térrega
Educacid primaria: 6-12 anys.

ESO: 12-16 anys.

Batxillerat America (dual) en alumnes entre 2n i 4rt d'ESO.

Projecte "RED" Revista Digital: Junior Report.

Equipaments

e Biblioteca.

e Laboratori.

e Aules equipades amb cand i PDI.

e Aules de tecnologia-robotica, audiovisual (TV Pia), informatica,
psicomotricitat, educacio especial | de desdoblament.

e Pista esportiva i pati d'infantil.

e Menjador d'infantil, primaria i ESO.
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Serveis

e Acollida matinal de 8.00h a 9.00h i permanéncia de 17.00h a 18.00h.
e Menjador escolar amb cuina propia.

e Reutilitzacio de llibres de text.

e Equip d'assessorament psicopedagogic i d'orientacié academica.

e Transport escolar.

e Associacio de families (AFA).

e Programes de suport a I'escola, de salut a I'escola i natacio.

e Assistencia meédica (mutua FIATC).

Activitats extraescolars

Activitats esportives i musica.
Aerobic-jazz.

Anglées.

Robotica.

Grup Mou-te.

Horari Lectiu

e Educacio infantil i primaria:
De 9.00h a 13.00h i de 15.00h a 17.00h.

e Educacio Secundaria Obligatoria:
De 9.00h a 13.30h i de 15.00 a 17.00h.
Excepte: Dimecres, de 8.00h a 13.30h i de 15.00h a 17.00h.
Divendres, de 8.00h a 13.30h i la tarda lliure.

Placa Carles Perelld, 1

Tel. 973 31 0155

Correu electronic: tarrega@escolapia.cat
www.tarrega.escolapia.cat
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Un professorat atent i format al dia d'avui. Una escola amb idees i Pla Se rveiS
d'Autonomia propi. Un projecte educatiu i una amplia varietat de
programes i projectes d'innovacié. Una educacié que desperta la

inquietud 1 la sensibilitat de l'alumnat. Una associacié de families e Acollida matinal i de tarda:

activa. De 8.00h a 9.00h i de 16:30h a 17:30h.
e Menjador escolar amb cuina propia.

Ofe rta eSCO|a r e Reutilitzacié de llibres de text.

e Equip d'assessorament:. psicopedagoga, logopeda, treballadora

social i tecnica d'integracio social.
Educacio infantil: 3-6 anys.

e Transport escolar. Activitats complementaries al llarg de tot el curs.
Educacio primaria: 6-12 anys.

e Associacio de families.

Equipaments Activitats extraescolars

e |Laboratori. Organi.tz.ades perI'AMPA:

e Aules de musica, d'ordinadors, d'estudi, d'idiomes i d'educacid * Activitats esportives de 16.30h a17.30h.
especial. | |

© cimnas Horari Lectiu

e Biblioteca.
e Hort escolar.
e Pista poliesportiva. De 9.00h a 12.30h i de 15.00h a 16.30h.
e . . Placa Europa, s/n
e Patis d’'esbarjo amplis.
Tel. 97331 07 00
Correu electronic: c5004531@xtec.cat
Www.agora.xtec.cat/ceip-angelguimera
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La nostra escola treballa perque els infants aprenguin en un clima de
respecte a la diversitat. Es posa emfasi en el desenvolupament d'habits
d’'autonomia. S'utilitza el recurs de la kinesiologia per al benestar
emocional i es potencia el treball d'activitats entre nivells com

ambients, tallers, reptes | projectes per oferir un aprenentatge
personalitzat a cada infant.

Oferta escolar

Educacio infantil: 3-6 anys.
Educacio primaria: 6-12 anys.

Equipaments

e Equipaments informatics, psicomotrius i esportius.
e Material didactic, material de musica i material audiovisual.

Serveis

e Acollida matinal i extraescolars.

e Servei de menjador amb cuina propia.

e Equips d’'assessorament:

- Psicopedagoga

- Logopeda

- Treballadora social

- Fisioterapeuta

- Tecnica d'integracio social
Associacio de families.

Activitats extraescolars

e Migdia, de 12.30 a 13.30h.
e Tarda, de 16.30 a 18.00h.

Horari Lectiu

De 9.00h a 12.30h i de 15.00h a 16.30h.

ESCOLA MAR‘IA—MERCE MARCAL
TARREGA

Carrer Pau Casals, 15
Tel. 973 31 43 06

Correu electronic: c5008790@xtec.cat
www.agora.xtec.cat/escola-mmm-tarrega
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L'Escola Jacint Verdaguer ha collaborat en l'educacié dels infants de
Tarrega des de I'any 1934,

Volem continuar sent una escola de referencia al municipi i per aixo situem
I'alumnat al centre de tota intervencidé educativa. L'alumnat és l'autentic
protagonista del procés d’'aprenentatge.

Un dels objectius que tenim és potenciar la creativitat de I'alumnat al llarg
de tota l'etapa. Comptem doncs, amb projectes singulars per les arees
d’educacio artistica.

Si som creatius el futur és nostre. Cal que deixem volar la imaginacio i
gaudim de cada nova experiencia o descobriment. Aixi, dia a dia, treballant,
anem creixent com a persones i fent cami plegats.

Oferta escolar

Educacio infantil: 3-6 anys.
Educacio primaria: 6-12 anys.

Activitats extraescolars

L'AFA de 'escola ofereix diferents serveis
e Acollida matinal (7.45h -9.00h)
Menjador i activitats de migdia

Activitats de lleure i acollida a la tarda (16.30h - 18.00h)
Llibres socialitzats
Venta de baes i xandalls de l'escola

Podeu consultar els serveis i activitats que ofereix I'AFA al seguent enllag:

https://agora.xtec.cat/ceip-jacint-verdaguer-tarrega/wp-content/uploads/usu312/2022/02/Serveis-

Equipaments

Aules de musica

Aula d'idiomes

Aula de psicomotricitat.
Aula-taller d'expressio plastica.
Dues aules d'informatica.
Biblioteca

Dues aules d'educacid especial/audicid i llenguatge.

SIEI (Suport Intensiu d’Escolaritzacio Inclusiva).

Aula d'acollida

Gimnas

Menjador | cuina propia (producte de proximitat i majoritariament
ecologic).

Accions en linia

EIX-MOODLE
https://educaciodigital.cat/ceip-jacint-verdaguer-tarrega/moodle/

Horarl Lectiu

Mati 9.00h - 12.30h
Tarda 15.00h - 16.30h

Carrer Ramon i Cajal, 8

Tel. 973 31 06 48 / 648 33 28 44

Correu electronic: c5004462@xtec.cat
Www.agora.xtec.cat/ceip-jacint-verdaguer-tarrega/

de-IAFA-1_compressed-4.pdf
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C

L'Escola Santa Maria de |'Alba atén alumnes amb necessitats Serveis e S C O ‘ 8
educatives especials en edats compreses entre els 3 i els 21 anys de les

comarques de I'Urgell i la Segarra. Tenim com a objectiu acompanyar |
orientar a les i els nostres alumnes en el seu procés de formacio i
creixement personal. Tenim en compte els seus interessos i potenciem
les seves capacitats, oferint aprenentatges vivencials i aprofitant les
oportunitats que ens ofereix la comunitat.

alba

Acollida matinal.

Extraescolars.

Activitats de lleure, sortides i colonies, menjador i transport escolar.
Activitats complementaries: Piscina, caninoterapia i equinoterapia.

Oferta escolar .
Activitats extraescolars

Etapes infantil, primaria, ESO i postobligatoria.
Escolaritat compartida.
Escolaritat a temps complet.

Esports i activitats culturals i ludiques.

Equipaments Horari Lectiu

Menjador. De 9.00h a 12.00h i de 15.00h a 17.00h.

Aula d'informatica.
Pantalles digitals a les aules.

Pati amb elements adaptats per a tots i totes. Carrer Simé Canet, s/n
Tel. 973 3118 37 - 607 61 22 38

Correu electronic: c500451c@xtec.cat
www.xtec.cat/centres/c5004516
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L'objectiu fonamental del nostre centre és esdevenir un centre
educatiu de referencia en el nostre entorn, fent servir tots els recursos
humans | materials disponibles per tal d’afavorir la maduracié personal
dels alumnes de qualsevol etapa i nivell educatiu. La nostra fita és que
I'alumnat assoleixi les competencies necessaries per continuar els seus
estudis, inserir-se en la vida laboral | esdevenir ciutadans i ciutadanes
de ple dret.

Les nostres linies estrategiques son:
e ['alumnat com a protagonista.
e Competencia i compromis del professorat.
e Centre inclusiu i participacio activa.
e |dentitat linguistica, plurilinguisme i interculturalitat.
e Recerca + Desenvolupament + innovacio + difusio (R+D+i+d).
e Qualitat i excel-lencia.

Oferta escolar

e ESO:12-16 anys.
e Batxillerats: 16-18 anys. Cientific, tecnologic, humanistic i social.
e Cicles formatius de grau mitja (CFGM) en modalitat DUAL:

e Gestio Administrativa

¢ Manteniment Electromecanic

e Xarxes i Estacions de Tractament d'Aigues
e Sistemes Microinformatics i Xarxes.

INS costarrEDA
T A R R

E G A

e Cicles formatius de grau superior (CFGS) en modalitat DUAL:

e Administracid i Finances

e Desenvolupament d'Aplicacions Multiplataforma, Mecatronica
e Industrial i Manteniment d'Instal-lacions Termiques i de Fluids.

e Programes de Formacio i Insercid (PFI):

e Auxiliar de Muntatges d’'Instal-lacions Electriques d’Aigua i Gas
e Auxiliar de Muntatge i Manteniment d'Equips Informatics.

Equipaments

e Biblioteca .
e Aula d'emprenedoria .
e Aula tecnologica .
e Taller mecanic o

e Taller de sistemes energetics .
e Taller pneumatica i hidraulica .
e Taller de mecatronica i robotica .
e Aula de simulacié empresarial .

e Aules equipades amb camera i projector

Laboratori

Aula de MdUsica

Aula de Visual i Plastica

Taller i aula de Tecnologia
Aula SIE|

Aula d'acollida

Gimnas i pistes poliesportives
Aparcament de bicicletes
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Aules especifiques de cicles formatius per families:

e Familia Administracio i gestié: Aula de Simulacié d'Empreses.

e Familia Informatica: Aules-Taller d'Informatica.

e Familia Manteniment: Aula Tecnologica, taller de Mecanitzacido |
Soldadura, aula d'Automatismes Hidraulics i Pneumatics, aula de
Disseny i Impressio 3D, aula d’Automatismes Industrials, taller Electric,
taller de Fred industrial.

Serveis

e Centre educatiu formador (d'alumnes del Master Universitari de
Formacio del Professorat d’'ESO i batxillerat, FP)

e Servei d'assessorament i reconeixement académic de l'experiéncia
professional (adrecat a treballadors)

e Servei d'orientacié academica i professional (adrecat a l'alumnat i
obert a qualsevol persona interessada)

e Projectes educatius: Projecte singular CLIL (aprenentatge en angles),
Auxiliar de conversa, certificacid dels coneixements de llengues,
Erasmus+ | eTwinning, Estrategia Digital de Centre. Projecte de
convivéencia, Servei de mediacio escolar, Servei comunitari, Pla Catala
de I'Esport a I'Escola, Programa de Salut - Escola.

e Programens d'innovacioé: Projecte de Qualitat i Millora Continua, Pla
Educatiu d'Entorn (PEE), Generacio Plurilingtisme (GEP), Practiques
del Master Universitari de Formacid del Professorat en centres
formadors, Xarxa de Competéencies Basigues.

e Progrmaes FP: Impuls de les llengues estrangeres, innovaFP,
activaFP, emprenFP, empresaFP, FP dual, mobilitat FP, orientaFP.
Borsa de treball.

Activitats extraescolars

e Dinamitzacio de patis.
e Activitats PEE: Multiesports, Tallers Diversificats de Suport i Reforg
Educatiu.

Horarl Lectiu

El centre esta obert de 8.05h a 14.45h. i de 15.00h a 21.05h segons etapa

educativa
Avda. Tarragona, s/n

Tel. 973 3122 04
Correu electronic: c5006781@xtec.cat
www.insalfonscostafreda.cat
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Oferim una educacié amb igualtat d'oportunitats per a tot I'alumnat,
procurant fer particips de la vida del centre a tots els membres de la
nostra comunitat educativa. Ens preocupa |'educacio integral del
nostre alumnat, volem que formi part d'una ciutadania conscient |
compromesa amb Ila societat on vivim, perdo també volem
proporcionar-los una solida formacidé academica que els orienti
adequadament i els prepari per afrontar amb exit etapes futures.

Oferta escolar

ESO: 12-16 anys.
Batxillerat: Modalitats d'Humanitats i Ciencies Socials; Ciencies i i
Tecnolagia.

Equipaments

e Gimnas, pistes de basquet i futbol sala i pista de sorra.

e Biblioteca escolar Joan Malagarriga.

e Sala d'actes-teatre Jaume Pons.

e Menjador escolar i servei de cafeteria.

e Aules ordinaries amb equipament multimedia.

e Aules especifiques: Aula de visual i plastica, taller de tecnologia,
laboratori de biologia i de fisica i quimica, tres aules d'informatica.

e Aula d'acollida i Unitat SIEI.

Serveis

Programa de mediacio escolar i practiques restauratives.

Programa Emocional+ment a 'ESO per la millor del benestar emocional
de l'alumne.

Auxiliar de conversa en llengua estrangera (angles) amb intervencid a
tots els grups classe.

Programes d'innovacié: Pla Educatiu d'Entorn (PEE), Xarxa
d'Enfocament Restauratiu Global, Tenim Ila paraula, Generacid
Plurilingue

Servei Comunitari a 4t ESO.

Programa Salut-Escola.

Plataforma iEduca i aplicacid mobil per al seguiment diari de I'alumnat i
la interlocucid directa amb les families.

Programa de reutilitzacio de llibres de text d'ESO i Batxillerat.

Centre col.laborador Associacido AFS Intercultura.

Dinamitzacio de patis a 'ESO amb tornejos interns a carrec de I'alumnat
de batxillerat.

' INS
MANUEL
DE PEDROLO
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T # INSTITUT MANUEL DE PEDROLO

EDEANEOISECUNDARIAYIIROSTHOENGAORIA

Activitats extraescolars

Activitats PEE: Tallers diversificats de Suport i Refor¢c Educatiu i taller de
teatre.

Horarl Lectiu

Horari de mati de 8:00h a 15:00h.
Dilluns tarda de 15:00h a 17:30h.

Avda. Tarragona, 2

Tel. 97398 03 45

Correu electronic: c5004498@xtec.cat
www.insmanueldepedrolo2.ieduca.com

SERVEIS EDUCATIUS

Educacio Obligatoria i

Postobligatoria .


https://www.google.es/maps/place/Institut+Manuel+de+Pedrolo/@41.6418367,1.1393015,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed145bba279:0x6c813915aeada69a!8m2!3d41.6417836!4d1.1415975?hl=es
https://insmanueldepedrolo2.ieduca.com/

L'Escola d’Art Ondara és un centre de titularitat publica depenent del Ofe rta eSCOlar

Departament d’'Educacié de la Generalitat de Catalunya. Es una escola

amb una dilatada trajectoria en el mon de les arts i el disseny, arrelada

al territori i amb entitat propia, que compta amb grans especialistes de Batxillerat d'Arts:

'ambit de I'ensenyament de les arts plastiques i el disseny. Estimulem - Arts plastiques, imatge i disseny.

la creativitat | sensibilitat per afavorir el desenvolupament de Ia - Arts escéniques, musica i dansa.
personalitat artistica dels nostres alumnes. Oferim una proposta

educativa singular i de qualitat basada en el treball competencial i per Cicles Formatius de Grau Mig :
projectes reals. Ens basem en un ensenyament que relaciona - Assistent al Producte Grafic Interactiu.
estretament els aspectes tedrics i artistics amb els tecnics i - Revestiments Murals/Art urba
instrumentals. L'amplia oferta formativa de l|escola facilita el

recorregut academic i la continuitat dels alumnes al nostre centre, que Doble titulacié (dues titulacions en tres anys):
forma part del Campus d'ESDAP Catalunya (Escola Superior de - Batxillerat d'arts plastiques.

Disseny i Arts Plastiques) i que ofereix el Titol de Grau en - CFGM d’Assistent al Producte Grafic Interactiu.
Ensenyaments Artistics Superiors de Disseny.

ondara

Escola d'art i superior de disseny

Cicles Formatius de Grau Superior :
- Grafica Publicitaria.

Equipaments - Ceramica Artistica.

- Escultura Aplicada a I'Espectacle.

e Tallersiespais especifics per a les diferents disciplines artistiques. ESDAPC (Escola Superior de Disseny i Arts Plastiques de Catalunys) -
e Aules equipades, biblioteca especialitzada en art i disseny, platd Campus Ondara:

fotografic, aula FablLab amb la tecnologia més avancada. - Disseny d'Interiors
e Sala d’'exposicions. - Disseny Grafic
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Serveis Acclions en linia

e Consergeria i reprografia.

e Comunicacio diaria amb les families via Gescola.
e Bar.

e Treball en xarxa amb lalumnat amb plataformes com Moodle o

L Classroom. Implantacié de noves eines metodologiques lligades amb
Activitats extraescolars

les activitats d'ensenyament i aprenentatge (Genially, Microsoft 365).

e Monografics de ceramica i escultura.

e Matricula per assignatures lliures a Dibuix Artistic, Dibuix Técnic,
Tallers, Volum...

Horarl Lectiu

e Matins de 8.30h a 15.00h.
e Tardes de 15.00h a 21.00h.

Placa del Centenari, s/n

Tel. 973 31 04 86

Correu electronic: c5004528@xtec.cat
www.easdondara.com
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L'Escola Agraria de Tarrega som una escola publica que pertany al
Departament d'Accié Climatica, Alimentacid | Agenda Rural. La nostra
experiencia en el camp de la formacid ve avalada pels més de 40 anys
impartint ensenyaments de formacié professional inicial | també de
formacié continua, adrecats als sectors agropecuari i agroalimentari. La
nostra area natural d'influéncia és I'Urgell, el Pla d'Urgell, la Segarra, la Conca
de Barbera i I'Anoia, perd moltes de les formacions i actuacions que
desenvolupem actualment les adrecem a persones interessades de tot
Catalunya.

Som una escola orientada a les empreses | explotacions del sector
agroalimentari per formar, orientar i acreditar les persones que en formen
part per tal de capacitar-les per a la seva gestid6 de manera optima i
adaptada a les necessitats canviants del sector.

L'oferta en la formacié continua i la transferencia tecnoldogica que es
programa a l'escola considera els principals seguents projectes de l'escola:
Nova Pagesia, reg, extensius, ramaderia i agroalimentacio i la realitat de
'entorn i les principals fires i esdeveniments que es realitzen.

Els/les joves que tenen la intencié d'incorporar-se a l'activitat agricola i
ramadera son els/les destinataris principals de les nostres actuacions en
formacio inicial, especialment el programa Nova Pagesia que integra
formacid inicial (semipresencial), formacid continua i determinades jornades
tecniques. Ara ja estem desenvolupant un altre cicle agrari a distancia que
pretén fer arribar la formacio professional agraria a tothom que estigui

»
“5cola
e ’graria

Tarrega

interessat en 'agricultura i la ramaderia i no pugui formar-se presencialment
O semipresencialment.

Oferta escolar

e« Formacio inicial:
- Cicle formatiu de grau mitja en Produccio Agropecuaria:
Modalitat semipresencial, matricula flexible i plataforma Moodle.
- Cicle formatiu de grau mitja en Produccio Agropecuaria:
Modalitat a distancia (EA Tarrega i IOC).

e Formacié continua al sector agroalimentari amb cursos presencials,
semipresencials i a distancia.

- Programa Nova Pagesia: Adrecat a joves que es volen incorporar a
'empresa agraria. Bloc agrari, bloc ramader, formacié preceptiva,
formacio en gestié empresarial i altra formacio.

- Reg: L'escola compleix la funcié d'Oficina del regant del DACC. Programa
d'actuacions de formacio, transferencia tecnologica, programacio de reg i
gestio de consultes relatives al regadiu i al reg. Oficina del regant.

- Gestidé empresarial: Desenvolupa una estratégia de formacié en gestio
empresarial cap al sector agrari mitjancant una oferta conjunta de les 14
escoles agraries del DACC sota la denominacié de Campus Empresarial
Agrari.
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Activitats extraescolars

- Jornades tecniques de transferencia tecnoldogica en diferents sectors
d’activitat.

- Tutoria sobre la formacio necessaria per a joves que s'incorporen a
'empresa agraria.

- Centre acreditat per fer les proves ACTIC.

e Dins de les activitats escolars del cicle formatiu es realitzen una
vintena d'activitats i visites.
e Estand i activitats a les fires de I'entorn.

Eq U | pa me ﬂtS e Altres activitats dirigides al sector agrari.

Aules, aula d'informatica, laboratoris de quimica i microbiologia i
aula técnica de regs. H Ora ri L@Cti U
Taller, hivernacle i explotacid agricola.
Biblioteca, sala d'actes | sala de reunions.
Residencia i menjador.

Horari d'atencid al public:

e De dilluns a divendres de 9.00h a 14.00h.
Horari general del centre:
Se rnels e De dilluns a divendres de 8.00h a 18.00h.

(Horaris concrets a consultar als espais web o al centre).

e Menjador (amb acreditacié AMED).
e Residencia per a serveis autoritzats i relacionats amb l'activitat de Avda. Tarragona, s/n
I'escola i del sector agroalimentari. Tel. 973310715

Correu electronic: aecatar.daam@gencat.cat
http://agricultura.gencat.cat/escolesagraries
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Cicle formatiu de grau superior que forma encarregats/des d'obra,
técnics/ques d'oficina técnica i auxiliars en topografia, tot aixo
mitjancant les eines, el maquinari i programari meés punters de I'ambit
de la construccio. Curs presencial amb professors especialitzats.

Oferta escolar

CFGS: Projectes d'obra civil.

Equipaments

e Dues aules d'informatica equipades amb programes informatics
d'dltima tecnologia.

e Aula polivalent i tres aules formatives.

e Totes les aules tenen pissarra electronica i projector multimedia.
Aparells topografics d'dltima generacio.

II Generalitat de Catalunya
N Departament de la Vicepresidencia

- | de Politiques Digitals i Territori
Servels Escola de Sobreestants
d’Obres Publiques

6.000 metres quadrats d'espai exterior per fer practiques de replanteig |
topografia.

Horari Lectiu

De dilluns a divendres de 8.20h a 14.40h.

Carrer Salvador Espriu, 2

Tel. 973 3123 03

Correu electronic: escolasobreestants.tes@gencat.cat
territori.gencat.cat/sobreestants
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El PFI/PTT Auxiliar de Vendes, Oficina i Atencié al Public de Tarrega
busca donar resposta als joves de 16 a 21 anys que acaben I'ESO sense
graduar-se. El defineix un grup reduit de 17 persones i té una durada
anual.

S'utilitzen metodologies motivadores i diverses que ajudin a I'impuls |
el creixement personal. Part de la formacid de I'alumnat es realitza en
empreses a través de practiques laborals. La finalitat és adquirir les
competencies necessaries per continuar la formacio i millorar les seves
condicions d’'accés al mon laboral.

El programa és gratuit i compta amb la col-laboracid de I'Ajuntament

de Tarrega i el Departament d’'Educacio de la Generalitat de Catalunya.
Accés directe a cicles formatius de grau mitja.

Requisits d'accés

Joves que compleixen els 16 anys durant I'any natural i menors de 21
anys que no tenen ['ESO.

Oferta escolar

Programa de Formaciod i Insercio.

Pla de Transicio al Treball.

Equipaments

Aula de formacio.

Horarl Lectiu

De 8:30h a 14:00h.

v

il

Carrer de la Pau, s/n

Tel.973 3129 45

Correu electronic: c5960016@xtec.cat
www.pttmt.cat
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O #n

El Centre la Solana de 'Ajuntament de Tarrega és entitat col-laboradora ACC|OHS en |Iﬂla ‘

I’Aula Mentor del Ministeri d'Educacid i Formacio Professional.

e Tota la formacid és en linia amb examen HUI.EI
L'Aula Mentor és una plataforma de formacié a distancia no reglada, presencial al Centre la Solana M E N TO R
flexible | amb tutoritzacid personalitzada, dirigida a persones adultes de :
meés de 18 anys amb un extens cataleg de cursos de formacié amb els Ofe rta formam\/a

quals podras ampliar les teves competéncies personals i professionals. . . . . _
e Cursos per a la millora de les competéencies basiques i la promocid de

Se r\/eiS I'aprenentatge al llarg de la vida, organitzats en 18 arees formatives,
amb cursos especialitzats d'un minim de 30 hores i un maxim de 150
e Informacid i Assessorament. hores.
e Orientacio formativa e Cursos referenciats al Cataleg Nacional de les Qualificacions
e Matriculacio. Professionals (Certificats de Professionalitat). Podras construir el teu
e Docencia especialitzada en cada materia. propi itinerari dins de les families professionals: Administracié i Gestid,
e Suportiacompanyament a l'aulaia la plataforma. Agraria, Comerc i Marqueting, Electricitat i Electrdnica, Hosteleria i
e Examens presencials. Turisme, Imatge Personal, Imatge i So, Industries Alimentaries,
E . Informatica i Comunicacions, Sanitat, Seguretat i Medi Ambient, Serveis
q Ul pa meﬂtS Socioculturals y a la comunitat, Vidre i Ceramica.

e Cursos d’Anglés Mentor: Formacio de llengua anglesa d'acord amb els
nivells del Marc Comu Europeu de Referencia de Llengues (MCERL).

CertiﬂCat Nivells A2 al B2.

Certificat d'aprofitament del Ministeri d'Educacié 1 Formacio Horarl L@CUU

Professional. . : Carrer de la Solana, 8
De dilluns a divendres, de 9.00 a 14.00n Tel. 973 31 02 T4

Correu electronic: tarrega@aulamentor.es
www.tarrega.cat/lasolana/formacio-1/AulaMentor

Aula amb equips informatics.
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° A

Es un centre public obert a tota la poblacié adulta interessada a formar-se Of ],_- :
culturalment, prepararse academicament o rebre formacid basica per erta OrmaU\/a —
afrontar les noves exigencies de la societat actual. L'educacié de persones _ _ Y

Llengua catalana i castellana: Nivell Al, A2, BI.

“aM_e,taA.
les seves capacitats i millori les seves competéncies tecniques | Llengua anglesa: Nivell Al, A21, A2.1.

adultes compren les activitats que permeten que l'alumnat desenvolupi

: . TN G itat de Catal

professionals. Llengui'a francesa. (l]]b ngiri;?ner?t e
e |Informatica: WY d’Educaci6

Amb caracter general, hi poden accedir les persones que hagin complert - COMPETIC Inicial.

els 18 anys o bé que els compleixin durant I'any natural en que comenca - COMPETIC 1i equival a 'ACTIC Basic.

la formacio. També hi ha algunes excepcions per a persones majors de 16 - COMPETIC 2 i equival a 'ACTIC Mitja - Semipresencial o a distancia.

anys o que els compleixin també durant I'any natural. - COMPETIC 3i equival a I'ACTIC Avancat - Semipresencial o a distancia.
e Formacio instrumental: L'objectiu d'aquests estudis és que les persones

Eq U| pa ments adul’.ces aprenguin a llegir, escriure i a fer calculs elementals. S6n estudis

previs a I'ESO.

e Graduat en educacio secundaria: Ensenyaments per a I'obtencid del titol
de I'ESO. Estudis de dos anys amb possibilitats de reduir el temps.
e Punt de suport IOC - Institut Obert de Catalunya.

Tres aules, aula d’'informatica i sala d'actes.

ACt|\/|tatS EXtraCU rr|CU|arS e Curs especific d'accés a Cicles de Grau Mitja: Accés directe al CFM a
I'alumnat que ho superi. La durada és d'un curs academic.
Sortides culturals i celebracions d’efemerides. e Ensenyaments per a la preparacid de proves d'accés. Accés directe |

sense fer prova d'accés al grau mitja (CAM).
e Cicles formatius de Grau Superior. Preparacid per presentar-se a les

HOI’a [ LeCU u proves d'accés als CGS d'arts plastiques i disseny | ensenyaments
esportius.
De 9.00 a 14.00h i de 15.00 a 21.00h. * Universitat per a majors de 25 anys. Carrer la Pau, s/n

Tel. 973501712
Correu electronic: cfatarrega@xtec.cat
Wwww.agora.xtec.cat/cfatarrega
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O

El goTIC és el servei de formacié i divulgacié tecnologica de
'Ajuntament de Tarrega. Des del 2001, treballa per acostar les
tecnologies per a la relacio, la informacid | la comunicacid a la
ciutadania del municipi i de la comarca.

Impulsa l'alfabetitzacié |1 Ila transformacié digitals, a través
d'experiencies d'aprenentatge i experimentacio tecnologica i digital, de
manera gratuita i oberta a tothom. Amb vocacié de fer i proposar
camins per atansar-se i transitar per les TRIC, com una oportunitat de
superar les bretxes socials i millorar la qualitat de vida de les persones.
Amb activitats que promouen usos inclusius, critics, segurs,
responsables, saludables, positius | creatius dels dispositius, entorns |
eines. Aixi mateix, es vincula i ofereix suport a la comunitat educativa |
comunitaria, oferint acompanyament i formacioé especifica a les seves
necessitats.

goTIC Ajuntament de Tarrega forma part de la Xarxa Omnia i de la
Xarxa Punt TIC de Catalunya.

00T IC

S ervels mur\ AMENT DE TARREGA

e Autoformacio, accés lliure, servei WiFi, fotocopies...

e Tallers propis especifics dirigits a entitats i col-lectius.

e Programacio quadrimestral d'activitats d'aprenentatge i
experimentacio TRIC, obertes a tota |la ciutadania.

Equipaments

e Dues aules amb deu ordinadors cadascuna.
e Punt d'accés WIFI gratuit.

Oferta formativa

La programacio d'activitats s'articula en quatre ambits:

Ambit Entre Iguals. Compartint experiéncies i bagatges entre iguals
per generar ecosistema comunitari entorn les TRIC.

Ambit Comunitari. Espais de difusio de la cultura & habits digitals.
Ambit d'’Acompanyament Col-lectiu. Disseny  d'itineraris
experiencials TIC adrecgats a grups i col-lectius.

Ambit d'Acompanyament Digital. Suport (tele)presencial de
persones i projectes i d'acompanyament tecnicoemocional.
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HJUF\ AMENT DE TARREGA

Horarli

Es concreta en la programacié quadrimestral d'accions, capsules i
tallers TIC. Es presenten els mesos de gener, maig i setembre. Pots
consultar els horaris d'atencid i les activitats programades al web del
serveil.

Accions en linia

Combinem la programacioé d'activitats:
e Virtuals.
e Telepresencials.
e Presencials.

Carrer del Segle XX, 2, 2n, Centre d'Entitats
Tel. 973 50 0199

Correu electronic: gotic@tarrega.cat
www.tarrega.cat/gotic
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La UOC és una universitat sorgida de la societat del coneixement i té com a Universitat
missio facilitar la formacid de les persones al llarg de |la seva vida. Oberta
El model pedagogic de la UOC, basat en les tecnologies de la informacid i la de Catalunya

comunicacio, té com a objectiu fer compatible 'aprenentatge de 'alumnat
amb la seva disponibilitat de temps i dedicacio, oferint un procés formatiu

personalitzat. Coneixement, Educacid i TIC, Gestidé Cultural, Orientacié Academica i de

_ Recerca, Nutricid | salut, Prevencié de Riscos Laborals, Enginyeria
Eq Ul pa ments Informatica, Enginyeria de Telecomunicaciod, Fiscalitat, Professorat ESO i
Batxillerat, Formacio Professional i Ensenyament d'ldiomes, Programari
Lliure, Societat de la Informacid | el Coneixement, Psicologia, Salut i
Qualitat de Vida, Seguretat de les Tecnologies de la Informacio i les
Comunicacions i Telemedecina.

Alnformacio i retorn de llibres de la biblioteca. Sala d'estudi i
ordinadors amb connexio a internet.

. e Masters, postgraus | especialitzacions. Bussiness School: MBA i
Ofe I’ta fOrmaU\/a programes directius i cursos per a PIMES | microempreses.
e Cursos de curta durada: Ateneu universitari, cursos de formacio superior
e Doctorat: Societat de la Informacio i el Coneixement i E-learning. per a professionals, ocupa’t, seminaris...
e Graus: ADE, Comunicacio, Criminologia, Dret, Educacié Social, e Cursos de llengues. Catedra UNESCO.
Enginyeria Informatica, Humanitats, Informacidé | Documentacio, Ser\/eis

Llengua i Literatura Catalana, Marqueting | Investigacido de Mercats,
Multimedia, Psicologia, Relacions Laborals i Ocupacio, Tecnhologies de la
Telecomunicacid i Turisme.
e Llicenciatures de 2n cicle/master: Asia Oriental. . .
e Enginyeries: Enginyeria Informatica. HOra [ L@CUU
e Masters Universitaris: Analisi  Politica, Aplicacions Multimedia,
Conflictologia, Direccié de les Organitzacions en ['Economia del
Coneixement, Educacio i TIC, Gestio Cultural, Orientacid Academica i de

Punt d'informacio i suport a 'alumnat i la ciutadania.

Placa Major, 1
amb cita préevia Tel. 973 313577

Correu electronic: ptarrega@uoc.edu
www.uoc.edu
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El CPNL és l'organ territorial d'aplicacido a Catalunya de la politica
linguistica del Govern. EI CPNL esta format per la Generalitat de
Catalunya i nombrosos ajuntaments, consells comarcals i diputacions.

CONSORCI PER A LA
NORMALITZACIO

Oferta formativa
LINGUISTICA

e Cursos de catala per a persones adultes del servei comarcal:
Nivell intermedi (B2), suficiencia (C1) i superior (C2) en linia.
Titulacions homologades. Per poder inscriure’s als cursos cal tenir 18 anys o
16 i no haver fet I'escolaritzacio obligatoria a Catalunya.

L'objectiu del CPNL és facilitar el coneixement, I'Us i la divulgacié del
catala en tots els ambits.
A Tarrega hi ha el Servei Comarcal de Catala i I'Aula de llengua.

e Aula de llengua:
Cursos de catala per a persones adultes no catalanoparlants. Nivells inicials

EqUipamentS | basics presencials i virtuals.

Tots els cursos sén trimestrals, de 45 hores.
Aula de Llengua esta ubicada al Casal Civic al Carrer Salvador Espriu,
num. 9.
Dades de contacte:
- Telefon 677257668.
- Adreca de correu electronic: aulatarrega@cpnl.cat.

Horari Lectiu

e Dillunsidimecres, de 15.00h a 20.00h.
e Dimarts i dijous, de 9.00h a 14.00h.
e Divendres, de 9.00h a 14.00h.
Carrer Agoders, 16
Tel. 973 50 07 07

Correu electronic: urgell@cpnl.cat
www.cpnl.cat
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L'EOI de Tarrega va ser creada el curs 2003-2004 i forma part de la
xarxa d'Escoles Oficials d'ldiomes del Departament d'Educacidé de la
Generalitat de Catalunya. Es centre de certificacié d'examens, tant per
I'alumnat oficial comS’hi pot estudiar anglés i francés a partir dels 14/16
anys.

L'EOI Tarrega col-labora en diferents programes del Departament
d'Educacio:

- Programa Experimental de Certificacié de LlenguUes Estrangeres.

- Formacid de professorat.

- EOI &FP Together.

- Convalidacions Batxillerat - EOI.

Equipaments

Sala d'informatica, biblioteca-mediateca especialitzada en angles i
frances, sala polivalent i equipament audiovisual a totes les aules.

Accions en linia

e Aplicacions informatiques pedagogiques per cada nivell.
e Aula Moodle.

-
Oferta formativa

TARREGA

e Cursos reglats: - Angles d'Al a Cl.
- Frances: d'Al a B2.2.
e Certificats: A2, B1, B2, CI.
e Cursos semipresencials.
e Cursos d'actualitzacio.
e Programa PIA+ per a docents.
e Programa experimental de certificacid per a centres de
secundaria.

Activitats extraescolars

Activitats culturals, beca d'ajut al viatge | concurs de
fotografia.

Horarli

Les classes son de 16.30h a 18.40h i de 18.50h a 21h, de dilluns a dijous
en dies alterns.

Avda. Onze de Setembre, 4

Tel. 973 31 30 06

Correu electronic: eoitarrega@xtec.cat
WWwWw.eoitarrega.com
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Es un centre public de titularitat municipal, reconeguda pel
Departament d'Educacié de Ila Generalitat de Catalunya, on
s'imparteixen ensenyaments musicals de caracter no reglat. L'oferta
musical s'organitza entorn de la practica individual i col-lectiva,
potenciant la participacid en grups instrumentals i vocals.

Objectius pedagogics i culturals

e Concebre l'ensenyament-aprenentatge musical al servei de Ia
formacio integral de les persones, tenint en compte els innegables
valors de socialitzacid de la musica.

e Facilitar les eines d'aprenentatge musical basiques per
desenvolupar en l'alumnat I'autonomia necessaria per a fer musica
a nivell amateur, potenciant les agrupacions instrumentals i vocals.

e Encaminar i facilitar |a preparacidé a laccés a estudis
professionalitzadors, a I'alumnat amb interes i capacitat.

e Promoure les agrupacions musicals que vinculen l'escola de
musica amb I'entorn social del municipi.

Oferta d'ensenyament instrumental

Piano (classic I modern), guitarra (classica i moderna), guitarra
electrica, baix electric, saxo, clarinet, flauta travessera, trompeta,
trombo, tuba, percussio, bateria, violi, viola, violoncel | contrabaix.

Oferta formativa

e MuUsica per a infants: Sensibilitzacio musical per a infants a partir de 3
anys.

e Estudis de Nivell Elemental: Coincideixen amb [l'etapa d'educacio
primaria. L'alumnat estudia llenguatge musical, cant coral, instrument |
conjunt instrumental.

e Estudis de Nivell Professional i Mitja: Coincideixen amb l'etapa
d’educacié secundaria i batxillerat. L'alumnat aprofundeix en els seus
coneixements musicals, potenciant sobretot l|la practica col-lectiva.
L'alumnat pot triar entre el Nivell Professional enfocat a la musica
classica o el Nivell Mitja enfocat a la musica moderna.

e Moduls: L'escola ofereix diversos moduls per a adolescents sense
coneixements musicals previs i moduls per a adults sense limit d’edat.

Conjunt d'instruments

'escola disposa de diferents conjunts | agrupacions instrumentals per tal
de fomentar la practica musical col-lectiva: conjunts corals, ensembles,
orquestra de vent, orquestra de corda, orquestra de guitarres i combos.

Avda. Generalitat, 5

Tel. 973 3129 65

correu electronic: escolademusica@tarrega.cat
WWwWWw.escolamusicatarrega.org
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SERVEIS EDUCATIUS

1 - Servei Educatiu de I'Urgell

1- Pla Educatiu Entorn

1 - Servei d'Orientacié d'Ambit Comunitari

CENTRES EDUCATIUS

Educacio Infantil i Primer Cicle

2 - Llar d'infants El Niu
Llar d'infant La Pau

3 -
4 - Llar d'infants El Triangle
5-

Llar d'infants Vedruna

Educacio
Obligatoria

5 - Escola Vedruna Tarrega
Ctra. del 6 - Escola Pia Tarrega
7 - Escola Angel Guimera

- Escola Maria Merce Marcal

9 - Escola Jacint Verdaguer
10 - Escola Santa Maria de |'Alba

- Institut Alfons Costrafreda

12 - Institut Manuel de Pedrolo

- Institut Alfons Costrafreda
PFI/PTT Tarrega

Aula Mentor

GOTIC

Centre de Formacio

d'Adults

- Escola d'Art d'Ondara

Educacio
Postobligatoria

5 - Escola Vedruna Tarrega

11 - Institut Alfons Costrafreda
12 - Institut Manuel de Pedrolo
13 - Escola d'Art d'Ondara

14 - Escola Agraria

15 - Escola de Sobreestants
d'Obres Publiques

Altres estudis i trajectories formatives

19 - Punt Suport UOC

20 - Consorci per la Normalitzacio
Linguistica

21 - Escola Oficial d'ldiomes

22 - Escola Municipal de MUsica
de Tarrega
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- ASPID

ASPID va néixer des de l'aposta col-lectiva de les persones lleidatanes

amb discapacitat fisica per afavorir-ne la seva qualitat de vida, ACCiOﬂS en ||/|’]ia
especialment aquelles en situacié de discapacitat i/o vulnerabilitat.
Som una iniciativa des de les persones i per a les persones.

La missio d’ASPID és afavorir el desenvolupament personal |
professional de les persones especialment aquelles en situacid de
discapacitat i/o vulnerabilitat; aportant les eines i els suports necessaris
perque cada persona pugui aconseguir el seu propi projecte de vida
en la seva maxima plenitud.

&
§aspid

e SIOAS: Programa destinat a persones amb un certificat de discapacitat
reconegut legalment. S'ofereix assessorament, orientacid i intermediacio
laboral personalitzada a banda de formacio en competencies TIC.

¢ MAIS: Programa destinat a persones perceptores de Renda Garantida i
derivades del SOC. S'ofereix una atencid, assessorament, orientacio i

Eq Ul pa ments intermediacio laboral personalitzada.
e EMPRENEDORIA/PUNT D’AUTOOCUPACIO: Té com a objectiu assessorar
e 3 Despatxos/ sales. de forma gratuita a totes aquelles persones que optin per crear el seu
e 1 oficina compartida amb les tecniques. propi negoci per motivacid o com alternativa a la contractacié per
e 2 sales per fer formacié i atencié directa. compte aliena. Assessorem i acompanyem als emprenedors/es en el

procés de creacid de la seva propia empresa, com a forma de poder
desenvolupar-se professionalment | podent consolidar la seva activitat

HOra ri economica integrant bones practiues de responsabilitat social
empresarial.
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e Dillunsidimecres, de 8.00h a 14.00h i de 14.30 a 17.45h.
e Dimarts, dijous i divendres, de 8.00h a 15.00h.
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Serveis a les persones Serveis a empreses

e Serveis de Centre Especial de Treball:
- Suport 24: Serveis de call center i atencio telefonica.
- Serveis de recepcid i control d'accessos.
- Serviaspid: Neteges a grans instal-lacions. Serveis externalitzacio.
dels processos productius i manipulats.

e Accés al treball:
Orientacio professional. Formacid técnicoprofessional. intermediacio
laboral i suport a 'emprenedoria.

e Atencid i autonomia personal:
CRAPVI — Centre Recursos per a 'Autonomia Personal i la Promocio de

: S e Serveis de recursos humans: Ageéncia de collocacid. Consultoria
la Vida Independent. Servei d’'assistent personal.

especialitzada. Formacio a les empreses. Practigues no laborals.

e Atencid socioeducativa:
Unitat d'Escolaritzacio Compartida. Serveis d'intervencio
socioeducativa. Projectes de prevencio social.

e Aliances per impulsar estratégies d'RSE i de compliment d'Objectius de
Desenvolupament Sostenible.

e Servei d'atencidé domiciliaria.

e Atencid diurna:
Atencid integral i suport a la persona amb discapacitat fisica.

OCUPABILITAT

Placa de les Nacions sense estat, baixos, local -1

Tel. 97367 29 61-6281672 65

Correu electronic: gminguell@aspid.cat / aspid@aspid.cat
www.aspid.cat

e NeurolLleida:
Neurorehabilitacio. Prevencio. Formacio.
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Enfoc ofereix serveis de formacio, insercio i intermediacio dirigits a particulars i
també a empreses. Aquest projecte neix amb la voluntat de recollir totes
aquelles iniciatives i serveis relacionats amb la formacid i la insercidé que s'estan
portant a terme des de I'Associacio Alba de Tarrega, entitat sense afany de
lucre que treballa per millorar la qualitat de vida de les persones amb
discapacitat o situacio de vulnerabilitat.

Son serveis oberts a tota la poblacid i a col-lectius molt més generalistes: joves,
dones, homes a l'atur, persones amb dificultats o risc d'exclusid social que
necessitin una orientacid sociolaboral o que wvulguin millorar les seves
capacitacions i obrir-se a un nou sector professional.

Tambeé s'ofereixen serveis a empreses i els fem un acompanyament en temes
d'insercio laboral, aixi com assessorament sobre els beneficis de la LISMI. Enfoc
també dona a coneixer els programes de voluntariat europeu a l'estranger per
a joves. 'Associacio Alba és també un Punt de Formacio Incorpora.

Equipaments

La seu central de I'Associacio Alba és a Avda. de I'Onze de Setembre,
s/n de Tarrega i també Palau dels Marquesos de la Floresta al Carrer del
Carme, numero 34, ler pis de Tarrega.

Disposem de despatxos, aules de reunions i aules equipades.
També un espai per atendre l|la ciutadania i fer orientacions i
seguiments a:

e Ajuntament d’Agramunt.

o« CEIl de Cervera.

« Ajuntament de Bellpuig.

ASSOCIACIO ALBA

ENEOCGRUYIRFAEBIAY
Oferta formativa

@ -

e grupalba

e Servei prelaboral: z entitats d'economia social
S'ofereix el Servei Prelaboral amb l'objectiu de treballar un pla individual
d'insercid laboral per tal d'aconseguir que la persona adquireixi, recuperi i
mantingui capacitats suficients que li permetin la insercié en una activitat, ja
sigui al Centre Especial de Treball o a 'empresa ordinaria.

e Projectes Europeus:
Projectes de formaciod i voluntariat a Europa. Erasmus, acollides i enviaments
de joves del territori. Programa TLN Mobility, practiques a empreses
europees. Va adrecat a persones d'entre 16 i 19 anys inscrites a Garantia
Juvenil i a l'atur.

e Programa Noves Oportunitats:
Programa adrecat als joves de 16 a 24 anys que no estudien ni treballen.
L'objectiu és que obtinguin un certificat formatiu que els permeti trobar
feina. En el programa es desenvolupa l'itinerari personal i vital.

e Cursos de formacio per aturats:
PFIl: L'any 2014, Enfoc va ser seleccionat per ser Punt de Formacio Incorpora
amb la finalitat que es fomenti l'ocupabilitat de les persones a través de
Cursos anuals. Sén cursos de 250h-300h que inclouen formacid transversal,
técnica i practiques a empresa.

Horarli

Espai per atendre la ciutadania,fer orientacions i seguiments:
e Enfoc Tarrega: De dilluns a divendres, de 9.00h a 18.00h.
e Ajuntament d’Agramunt: de dilluns i divendres, de 9.30h a 13.30h.
e CEl de Cervera: elsdimartsiels dimecres, de 9.30h a 13:30h.

e Ajuntament de Bellpuig: els dijous de 9.30h a 14.00h. _53.
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Serveis

e SERVEI ORIENTACIO:

Aquest servei treballa per a la insercid social | laboral de col-lectius
especialment vulnerables a través d'un tractament personalitzat que
ex plora en profunditat tots els aspectes relacionats amb els
coneixements, les aptituds, les actituds, I'entorn, les necessitats i les
aspiracions de cada individu, per tal de tracar amb aquestes dades
conjuntament amb ell/a, el disseny de les actuacions més apropiades
per dur-los fins a una insercio laboral estable | de qualitat.

Aqguest procés el desenvolupa un equip interdisciplinari coordinat amb
els | les professionals de referéncia assistencial dels diferents recursos
de |la xarxa de serveis socials, salut mental i sociosanitaria publica i
provada i en col-laboracié amb els Departaments d'Empresa, Ocupacio
| de Benestar Social i Familia de la Generalitat de Catalunya.

e SERVEIS D'INSERCIO | INTERMEDIACIO LABORAL:
Participacié al programa Incorpora que té com a objectiu facilitar
I'accés al mon laboral a persones amb risc d'exclusid. Oferim un servei
d'intermediacié laboral que va des de la formacio, la seleccid de
persones que busquen feina i la seva incorporacio al mon laboral.
Treballem també per oferir un servei a mida que permeti el
desenvolupament de competencies, actituds i aptituds.

ASSOCIACIO ALBA

ENEOCGRURFAIRBI

e SIOAS:
Dirigit a persones majors de 16 anys, que tinguin reconegut un grau de
discapacitat igual o superior al 33%, siguin persones demandants d'ocupacio
Nno ocupades inscrites al Servei Public d'Ocupacié de Catalunya o siguin
treballadores en actiu en empreses del mercat ordinari que es troben en fase
de seguiment a la insercid i/o treball amb suport.
Es tracta de realitzar un pla individual d'insercid que acompanyi a la persona
durant tot el procés i es decidiran les accions individuals i grupals adequades
al seu perfil i objectius professionals mitjancant I'acompanyament en tot el
projecte, tutories individualitzades, formacions, tallers, visites i practiques a
l'empresa.

o CET:
Servei de neteja
Servei de bugaderia
Servei de jardineria
Servei de cuina i restaurant
Obrador de galetes

Avda. Onze de Setembre, s/n

Palau dels Marquesos de |la Floresta al carrer del Carme, 34,1r
Tel. 973 3113 00

Correu electronic: infoenfoc@aalba.cat

www.aalba.cat

Facebook i Instagram: @enfocalba @associacioalba
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ASSOCIACIO AMIEC

Ajucla Matua al Immmigrant cde Catalunya - UG
s 1

L'Associacidé d’Ajuda Mutua d'lmmigrants a Catalunya (AMIC) som una : g
. o Serveis a les persones %o

entitat sense afany de lucre que va néixer I'any 1993 a la seu del & g’ .'AMIC UG

sindicat Unié General de Treballadors de Catalunya (UGT de ".' e
. ] o ] Associacio d’Ajuda Muatua

Catalunya). Treballem per aconseguir la plena integracid laboral, social d'immigrants a Catalunya

i politica de les persones migrants. En matéria d'informacié oferim:

Des del comengament, I'entitat es va marcar com a principal objectiu e Informacié i orientacié sobre convalidacié i homologacié d'ESO,

treballar en totes les linies necessaries per aconseguir una plena Batxillerat, CFGM i CFGS cursats a I'estranger.

integracid de la poblacid immigrant, adequant les seves actuacions a

les necessitats canviants de la societat. e Informacid i orientacid sobre convalidacié i homologacid de titols

universitaris, graus i postgraus cursats a l'estranger.

e Informacidé i assessorament per aconseguir l'acreditacié de les
HOra ri competencies professionals adquirides en un lloc de treball mitjancant
I'experiencia professional o la formacié no reglada i gue donen dret a
'obtencié de titols oficials (certificats de professionalitat, titols de
formacio professional o ambdues coses).

e Les atencions es realitzen a la delegacié d'UGT a Tarrega, situada a
I'avinguda Catalunya numero 81.
e | 'norari d'atencidé és dilluns, dimarts i dimecres de 11.00h a 14.00h.

Cal demanar cita previa. Avda. Catalunya, 81
Tel. 973 50 00 49

Correu electronic: amic@associacioamic.cat
WWWw.associacioamic.cat

Facebook i Instagram: @amic.ugt

Twitter: @AssociacioAMIC
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Entitat sense anim de lucre, que agrupa el Tecnic superior en obra civil i
edificacid. Donar a coneixer el perfil de sobreestants arreu de Catalunya.

Serveis

e Seguiment i analisi de la legislacid vigent:
Constantment, es consulta tota la informacid referent a nous plans
d'estudi, noves titulacions, competencies i atribucions publicades als
butlletins oficials, aixi com les noves normatives del sector.

e Serveis d'informacidé a empreses i associats:
L'Associacid és un vincle d'unido entre l'empresa | l'associat. Facilita
l'intercanvi d'informacié a ambdues parts i informa de les darreres
novetats i els duts a terme.

e Aparador de la professid i promocio:
L'Associacio vetlla per a mantenir viva la professio | per donar-la a
coneixer arreu. Es publiquen i distribueixen triptics informatius, s'edita
una publicacid propia, el SOBBI, i es promou mitjancant conferencies i
xerrades.

e Divulgacid i reciclatge, formacio:
S'organitzen jornades tecniques i cursos formatius en conveni amb
altres entitats del sector.

(V)

BREESTANTS DI CATALUINNZA

Activitats

- )

( Associacio de

Sobreestants
de Catalunya
e Borsa de treball:

L'Associacid de Sobreestants disposa d'una borsa de treball que rep
anualment més de 50 ofertes per tot Catalunya.

e Jornades i cursos:
La revista SOBBI, és de caracter semestral i conté noticies del sector de la
construccio, reportatges d'obres, articles d'opinid, etc. SOBBI arriba a totes
les administracions de Catalunya i a gairebé totes les empreses i
professionals del sector, i a tots els socis que formen l'esmentada
Associacio.

e Fires

Horarli

Atencid al public de dilluns a divendres, de 8.00h a 14:00 h.

Carrer Salvador Espriu, 2

Tel. 97350 00 02 /649 58 99 82

Correu electronic: associacio@sobreestants.com
WWW.sobreestants.com
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L i CARITAS PARROQUIAL DE TARREGA

db
P Caritas Parroquial de Tarrega, des dels seus inicis I'any 1984, ha ates a E Ui 3 mentS q
persones i families amb un alt grau de vulnerabilitat i amb risc real q p P
< d'exclusio social. S'intenta portar a terme una intervencio transversal | — Cdritas
P integral amb les persones ateses, procurant que puguin assolir la Despatxos, sala de formacié i sala de reunions. Parroquial de Tdrrega
Mmaxima autonomia possible I que participin activament en el seu
S— procés de canvi i millora. S
— erveis
— Portem a terme una tasca de sensibilitzacio social i de denuUncia de les —
injusticies. Per a nosaltres el més important és que tothom pugui viure
m dignament. e Servei d'orientacié laboral i Promocié a la insercié: Es un servei adrecat
a tota la poblacid en general que esta aturada i en recerca de feina.
< La finalitat de Caritas Parroquial de Tarrega és orientar, promoure | L'objectiu principal és la insercid sociolaboral de persones en situacié o
a coordinar l'accié social i vetllar per la justicia social. L'accié social que en risc d'exclusié social, mitjangant l'activacié i el desenvolupament
duem a terme és molt diversa i esta estructurada per programes, que d'itineraris integrats i personalitzats d'insercio.
D sén el mitja per donar resposta a les necessitats socials actuals. Per e Cami a lainsercio un pas més: Curs presencial que ofereix una formacié
desenvolupar els programes es compta amb la participacid de teoric-practica de les tasques de Ia llar.
U professionals i persones voluntaries. e Familia i Infancia destinada a infants de Tarrega en edat escolar entre 6
I 13 anys, que per les condicions socioeconomiques familiars es troben
O Hora ri en situacido de risc i | necessiten un suport per tal de millorar el seu
rendiment educatiu i prevenir el fracas escolar.
|

De dilluns a divendres de 9:00h a13:00n. Carrer de Llevant s/n - Pol-ligon Industrial Riambau

Tel. 973 31 40 79
Correu electronic: caritas_tarrega@yahoo.es
WWWw.caritastarrega.cat
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Cartaes és una empresa dinsercid promoguda per Caritas Parroquial de
Tarrega com a unica socia i que neix amb l'objectiu de generar ocupacio per
aquelles persones amb especials dificultats per treballar i trobar feina.

El nostre principal objectiu és aconseguir la insercid sociolaboral de les
persones en risc dexclusid, conservant perd, la logica de les empreses
ordinaries. Aixi doncs, al mateix temps que assolim fites de caracter social,
mitjancant contractes d'Insercid Social i itineraris personalitzats d'insercid,
també portem a terme una idea de negoci produint béns i serveis relacionats
amb la gestid i revaloracio dels residus.

Contractacio a I'empresa

Totes les activitats planificades aniran dirigides a [I'avaluacio,
I'orientacio, la formacio, la intermediacio i finalment 'ocupacio de totes
aquelles persones en risc d'exclusio social derivades pels serveis socials.
El pla de treball amb la persona que ha de realitzar tot l'itinerari
dependra de |la quantitat de competéencies que s’hagin de treballari la
seva disponibilitat.

Algunes d'aquestes activitats son:
e La recerca de recursos formatius tant en contextos laborals com no
laborals.
e Tutories d'acompanyament, avaluacio periodica...

Queé oferim a la persona beneficiaria? Un contracte de treball unit a un
itinerari d'insercio, acompanyament en tot el procés, formacio
transversal, intermediacio laboral amb I'empresa ordinaria.

CARUTAES
ENRRESTDEINSERCICIDEARITAS

sServeis Cartaes

Empresa d'Insercio de Caritas
I

Servei d'inserciod laboral i d'intermediacid laboral a les empreses que té com
a objectiu facilitar I'accés al mon laboral a persones amb risc d'exclusio.

A través d'una tecnica de prospeccio laboral, identifiguem els llocs de treball
per cobrir, seleccionem perfils professionals de les persones que tenim
contractades a I'empresa d'insercio, en funcid dels requeriments de 'oferta.

Fem un seguiment del treballador després de la insercid i, a més, assessorem
empreses sobre la responsabilitat social corporativa, les ajudes per contractar
persones en risc d'exclusid social i les bonificacions existents.

A qui va adrecat?
]
e Persones amb situacio d’'exclusio social i que siguin derivats pels EBAP’s a
'empresa d'insercio.
e Persones que estiguin rebent una Prestacié de Renda Minima.
e En general, col-lectius que han estat en situacid d'atur de molt llarga
durada i normalment, amb carregues familiars i/o altres problematiques a
queé cal fer front.

Carrer del Llevant, 2

Tel. 973314079

Correu electronic: info@cartaestarrega.cat
www.cartaestarrega.com
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E B INSERTA EMPLEO Fundacién ONCE

Inserta Empleo neix el 2009 amb el compromis d'incloure a les persones amb
discapacitat en l'entorn laboral. La formacid | ocupacié de qualitat sén les
maximes de la nostra entitat, Inserta Empleo continua aixi, amb el treball
d'intermediacio laboral desenvolupat per l'antiga Fundosa Social Consulting,
creada el 1990.

Inserta és la borsa de feina de la Fundacion ONCE. Atenem a persones amb
certificat de discapacitat del 33% o més | que estiguin inscrites al SOC com a
demandants de feina. A les persones en recerca de feina els hi oferim:
orientacio laboral i presentacio als processos d'intermediacio. A les empreses
els hi oferim acompanyament en tot el procés de seleccid, des de la publicacid
de l'oferta fins a la recerca i preseleccié de persones candidates segons la
necessitat de perfils a cobrir per l'empresa. Els nostres serveis no tenen cap
cost econdMic, Ni per a les persones, nNi per les empreses.

Oferta formativa

Formacio virtual: Consulta les nostres formacions virtuals.

Accions en linia

Si vols coneixer més et convidem a visitar les nostres pagines webs:
https://www.portalento.es/
https://www.insertaempleo.es/

@® | Inserta

Servels ONCE . | copleo PorTaLENTO

e Serveis per a persones amb discapacitats demandants de feina:
Orientacio, formacio, desenvolupament de competéencies |
intermediacio laboral.

e Serveis per a empreses. Seleccio de candidatures, assessorament |
suport en el procés.

« Serveis per I'emprenedoria: Capsules formatives, assessorament per a la
realitzacid del pla dempresa i possibilitat d'accedir a la subvencidé de
Fundacié ONCE.

Serveis subvencionats pel Programa Operatiu d'Inclusié Social i de
I'Economia Social (POISES) i el Programa Operatiu d'Ocupacié Juvenil
(POEJ), cofinancats pel Fons Social Europeu i Fundacion ONCE.

Horarli

Atencid quintzenal a Lleida- Av.Del Segre,7.
Atencié mensual a Cervera - Placa Major.

Atencio sota demanda a Tarrega.
Carrer Sepulveda, 1 - Barcelona
Tel. 664 02 89 80
Correu electronic: rmartinezm.inserta@fundaciononce.es
www.insertaempleo.es
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El Centre la Solana. Centre de Recursos per a 'Ocupacio de 'Ajuntament de
Tarrega commemora 25 anys de servei public en lambit de 'Ocupacio, la
Formacio i el Desenvolupament Local per la ciutat de Tarrega i la comarca de
'Urgell.

Actualment, ens hem adaptat a les necessitats del mercat i del territori oferint
Orientacio Professional, Formacio i Qualificacio, Ocupacio i Treball i Serveis a les
Empreses mitjancant serveis, projectes i programes especifics per a persones
en recerca de feina o millora d'ocupacio.

Activitats

Visites a empreses i entitats.

Participacio en activitats de caire social i cultural.

Participacio en fires educatives i d'ocupacio.

Visites i activitats relacionades amb els programes i les formacions.
Practiques a empreses.

Equipaments

Aula d'informatica.

Aules polivalents per a:
e Formacio.

Taller de forja.

Taller de fusteria.

Taller de paleteria.

Entre d'altres.

Horarli

Atenciod al public de 8.00h a 15.00h.

L/A SOLANIZA

la Solana

Centre de Recursos per a I'Ocupacio
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Serveis

ORIENTACIO PROFESSIONAL:

Acompanyem i donem suport a les persones en la presa de decisions
per la seva formacid i en la recerca de feina, facilitant les estrategies |
recursos mes adequats per accedir al moén laboral.

e Servei d'Orientacié i Acompanyament professional: a través de
'’Agent d'Ocupacio i Desenvolupament Local (AODL) acompanyem
a les persones en el seu procés de recerca de feina i de millora
ocupacional. Gestid d'ofertes laborals | treballa per a la concertacio
territorial.

e El programa 30 Plus és una iniciativa de formacid i treball per a la
insercio laboral de persones en situacio d'atur majors de 30 anys de
la comarca de [I'Urgell, incidint en aquelles persones més
vulnerables.

e El programa FPO Dual va dirigit a persones joves de 16 a 29 anys on
s'ofereix una formacio professionalitzadora en fabricacid mecanica |
soldadura essent contractats al mateix moment en una empresa
de la comarca. Es proporciona assessorament i acompanyament
tant als agents contractants com als participants.

OCUPACIO | TREBALL:
Impulsem serveis | projectes per al foment de l'ocupacid | treball
facilitant la insercid sociolaboral de les persones
e Programes vinculats: FPO Dual, 30 Plus, Treball i Formacio, Primera
Experiencia a les Administracions Publiques,...
e Borsa de treball: Servei gratuit dintermediacid laboral entre
empreses i persones.

L/A SOLANIZA

FORMACIO | QUALIFICACIO PROFESSIONAL:

Realitzem accions de formacié amb la finalitat de millorar la
qualificacio professional combinen una part tedrica | una altra practica,
gue tenen com a objectiu millorar la capacitacidé professional, el
perfeccionament de les competencies técniques i transversals;, tot
afavorint la insercidé | millora laboral.

e Programes vinculats: FPO Dual, Programa de Transicio al Treball
(PFI-PTT)...

e Aula Mentor: Plataforma de formacido a distancia, flexible i amb
tutoritzacio personalitzada.

e Acreditacid de Competencies Professionals (ACREDITA'T): Punt
d'informacié | assessorament del procediment d'avaluacio |
acreditacio de competencies professionals.

e Formacié a demanda: Oferim tallers | cursos adaptats a les
necessitats de 'entitat centres o necessitats del mercat.

Carrer de La Solana, 8

Tel. 9733102 74

Correu electronic: lasolana@tarrega.cat
https://www.tarrega.cat/lasolana
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Som una escola d'idiomes i centre de formacié continua a Tarrega,
especialitzada en l'ensenyament d'anglées a nens, joves i adults i
formaciod continua de treballadors en actiu i desocupats.

Amb una metodologia innovadora, treballem cada dia per millorar les
oportunitats dels nostres alumnes i dotar-los d'eines imprescindibles
per al seu present i futur.

Gracies a l'esforc d'un equip de professionals vocacionals i entusiastes,
som centre de referéencia en qualitat pedagodgica 1 atencid
personalitzada.

Equipaments

El centre té més de 500m2 d'instal-lacions en planta baixa totalment
accessibles | adaptades a les necessitats de diferents mides de grups |
especialitats formatives. L'escola es distribueix en 11 aules de fins a
45m2, zones de descans amb maquines dispensadores de begudes i
snacks, pati exterior, porxada, despatxos | sala de professors. Totes les
instal-lacions son accessibles per a persones amb mobilitat reduida.

36 places d'aparcament privat gratuit per a alumnes.

Accions en linia

NI[EW SCRIOOIL

NEW SCHOOL

NEW SCHOOL imparteix especialitats formatives 1 certificats de
professionalitat dins dels segUents ambits:

e CP Atencio al client, consumidor i usuari.

e CP Atencid sociosanitaria a persones dependents en institucions.

e CP Activitats administratives en la relacio en el client.

Oferta formativa

A més dels serveis de formacio, el centre és Agéncia de Col-locacio
autoritzada pel SOC pels serveis d'orientacié professional i intermediacio
laboral.

Horarli

Classes de 9.00h a 22.00h.

— Carrer Talladell, 7-9 baixos
Tel. 973 3111 43

Correu electronic: secretaria@nstarrega.com
Www.nstarrega.com

Oferim formacio en idiomes mitjancant aula virtual per a les empreses.
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OEICINA JOVE DE L"URGELL

ove

Bl de I'Urgell

Xarxa nacional f' i
L'Oficina Jove de I'Urgell - OJU - és un servei dinformacié i assessorament xn%‘ d’emancipacio juvenil 0 ICIna

adrecat principalment als i les joves de la comarca de 'Urgell. La nostra prioritat
és la d'esdevenir Utils i actius en facilitar l'accés als i joves a la informacié en

tematiques com: Ofe I’ta fO rmaU\/a
¢ Habitatge, arrelament i emancipacio —
e Treball i ocupacio
e Feminisme L'Oficina Jove de I'Urgell | la Xarxa Nacional d'Emancipacié Juvenil
e Salutjove ofereixen una cartera de serveis amb tallers | xerrades presencials i virtuals
e Educacidiformacid dirigits a les persones joves. Aquests sOn impartits per les propies
e Cultura, ociilleure professionals de I'Oficina Jove, per agents externs o per la XNEJ.

e Participacio i associacionisme
¢ Mobilitat internacional

+ Esport Horarl | contacte

e Programa d'’emancipacio juvenil (joves del mon) —
| qualsevol informacid relacionada amb els i les joves. Cursos, subvencions,
punts liles, Festa Jove, formacions, tallers, activitats, agendes comarcal i locals i De dilluns a divendres de 9.00h a 15.00h.
d'altres. e Oficina Jove de I'Urgell » 973 31 43 92

Mobil i WhatsApp Oficina Jove de I'Urgell » 693 05 63 40
Joventut Tarrega » 973 3116 08 (extensid 247)

Mobil i WhatsApp Referent d'Ocupacio Juvenil » 693 00 38 40
Mobil Joventut Tarrega » 638 21 26 83
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Equipaments

L'Oficina Jove de I'Urgell té la seva seu al carrer de la Solana, 6 de Carrer de la Solana. 6

referentoj@urgell.cat - eva.capdevila@urgell.cat- emancipacio@urgell.cat
WWw.jovecat.gencat.cat/ca/inici
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# i} oFICINA DE TREBALL DEL SOC DE TARREEA

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

El Servei Public d'Ocupacié de Catalunya (SOC) és un organisme autonom de S erye | S

Nnaturalesa publica i de caracter administratiu adscrit al Departament de la AN Generalitat
Ceneralitat de Catalunya que té assignades les competencies en materia — WY de Catalunya
d'ocupacio. Unid

e Intermediacio laboral
e Orientacio professional
e Atencid a les empreses
e Formacio professional per a 'ocupacid
e Acreditacio de competéncies professionals
e Foment de 'ocupacid
O]Ce rta ]cO rmati\/a e Desenvolupament economic local
— e Emprenedoria i autoocupacio

e Mobilitat laboral

Europea

El SOC gestiona i integra el conjunt de programes i serveis ocupacionals per
mantenir i fomentar locupacio estable i de qualitat.

¢ Programa ADA MRR en competencies digitals
e Programa FPO Dual
e Formacid Professional per a I'ocupacio en especialitats d'alt nivell de Hora ri
qualificacioé (SOC- MES TALENT CAT)
e Formacid Professional per a l'ocupacié en especialitats DIGITALS d'alt
nivell de qualificacio (SOC- FPOAN) De dilluns a divendres de 8.30h a 14.00h.
e Formacio d'oferta en arees prioritaries - FOAP
e Programa Forma & Insereix
e Certificats de Professionalitat
e CIFO: Centre d'Innovacié i Formacio Ocupacional Carrer Sant Pere Claver, 18, baixos
Tel. 900 80 00 46
Correu electronic: otg_tarrega.soc@gencat.cat
web: https://serveiocupacio.gencat.cat
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Teixidd Associats, amb 50 anys d'historia i originaria de Balaguer, es dedica a
l'assessorament en materia Juridica, Laboral, Fiscal, Comptable, Mercantil,
Assegurances, Gestoria, Prevencio de Riscos Laborals | Formacio.

Des del nostre Departament de Prevencio, Qualitat | Medi Ambient oferim
periodicament gran nombre de cursos de formacié dirigits a treballadors |
persones amb situacid d'atur, per tal que puguin adquirir | actualitzar tots
aquells coneixements necessaris requerits pel sector en el qual es trobin o
vulguin introduir-se.

Teixidd Associats disposa de 4 centres de treball:
e Lleida.
e Balaguer.
e Tarrega.
e Ponts.

Oferta formativa

ff TEDUDO ASSOCIATS CONSELLERS, S.L.U.

FORMACIO CONTINUA § ©CURACIO

TEIXIDO

ASSOCTITIATS

Cursos de manipuladors d’'aliments i seguretat alimentaria
Cursos nivell basic de prevencid de riscos laborals (50 h)
Cursos del Conveni general de la Construccio (60 h,20 hi 6 h)
Cursos del Conveni general del Metall (60 h,20 h,8 hi 4 h)
Curs tedric practic de plataforma elevadora movil de persones (pemp)
Curs tedric practic de carretd elevador automotor (toro)

Curs tedric practic de Pont grua

Curs tedric practic de retroexcavadora

Curs teodric practic de pala carregadora

Curs tedric practic de muntatge de bastides tubulars

Cursos especifics per treballs amb presencia d'amiant.
Cursos de primers auxilis

Cursos de desfibrilacid automatica externa (DEA)

Curs de mosso de magatzem

Altres, ...
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Ll # ft TEDUDO ASSOCIATS CONSELLERS, S.L.UL

FORMACIO CONTINUA it OCURACIO

Oferta formativa Fquipaments
I |
Conveni CENTRE ESTUDIS PLA D'URGELL (Centre Homologat pel Teixidd Associats disposa de 4 centres de treball (Lleida, Balaguer, Tarrega |
Servei d'Ocupacio de Catalunya): Ponts) tots ells amb aules de formacié equipades amb els ultims avencos
tecnologics | audiovisuals, necessaris per a la imparticid d'una formacid
e Promocid i Negoci a través de les xarxes (40h on-line). adient dels cursos indicats.

e Comunity Manager (50h on-line).

e Comercg Electronic i Botiga Virtual (45h on-line).
e Comptabilitat basica (120h presencial).

e Habilitats de Comunicacio (30h on-line).

e Anglés A2 (70h presencial/on-line). ACCié en |I'ﬂia

e Anglés B1 (280h presencial/on-line). —

e Anglés B2 (120h presencial/on-line).

e Anglés Gestido Comercial (240h presencial/on-line). Oferim cursos tant presencials com en linia.

e Anglés Financer (240h presencial/on-line).
e Entre altres.

OCUPABILITAT

Carrer Sant Pelegri, 13

Tel. 97350 0710

Correu electronic: cursos@teixido.net
www.teixido.net
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R R DOCURPACIO DE L'URE

La Xarxa per a 'Ocupacio de I'Urgell esta integrada pel Consell Comarcal de g{i'j

'Urgell, TAjuntament de Tarrega, 'Associacio Aspid, Grup Alba, Caritas Tarrega - .-

Cartaes, Creu Roja Urgell i Inserta-Fundacio ONCE amb el suport de I'Oficina g&ﬁ

de Treball del Servei Public d'Ocupacio de Catalunya a Tarrega. ot

Xarxa per a I’'Ocupacio de I’Urgell

El nostre objectiu és fomentar el treball en xarxa al territori, compartint la
informacio dels recursos que treballen al nostre entorn per tal d'optimitzar-los i
poder donar les eines a les persones que estan en recerca de feina per tal de
formar-se i ocupar-se.

Activitats

Les activitats de la Xarxa son:
e Coordinacio de les accions d'ocupacio.
e Redaccio del Butlleti d'Ofertes de Feina de I'Urgell.
e Jornades dels Dimarts Feiners de Globalleida.
e Jornades 'Urgell s'Ocupa.

OCUPABILITAT

Coordinacio de la Xarxa
Tel. 9733102 74
Correu electronic: treball@tarrega.cat
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Al Consell Comarcal de 'Urgell disposem de diversos serveis relacionats amb 'ocupacio i lemprenedoria.

Serveis

e Oficina Comarcal de Promocié EconOmica:

Punt d'informaciéo de la Xarxa Catalunya Empren - informacio,
orientacio, assessorament, formacio i suport a lI'emprenedoria. Punt
d'informacié Reempresa.

- Correu electronic: promocioeconomica@urgell.cat

e Programa Referent d'Ocupacid Juvenil:
Assessorament i orientacidé amb recursos formatius, laborals i per
l'emprenedoria per a joves entre 16 i 29 anys.
- Correu electronic: referentoj@urgell.cat

e Area d'ocupacié:

Programa Treball i Formacid - Contractacié de persones desocupades,
de beneficiaris de RGC i de Dones. Preferentment majors de 45 anys.

CONISELL CONMIARCAIL

CONSELL COMARCAL DE L'URGEL

e Programa Orienta:

€s un servei personalitzat d'orientacio professional | d'acompanyament
a la insercid per millorar l'ocupabilitat i facilitar la insercidé de les
persones demandants d'ocupacioé mitjancant accions d'orientacio per
a l'ocupacid, coneixement de l'entorn productiu i prospeccid del
mercat de treball.Mail: orienta@urgell.cat Whatsapp: 722 331 483

e Programa d'Agent d'Ocupacioé i Desenvolupament Local (AODL) -
Projecte:

Dinamitzacid del teixit productiu i la iniciativa emprenedora a I'Urgell

Carrer Agoders,

L

16

Tel. 97350 07 O7
Correu electronic: olgar@urgell.cat - promotur@urgell.cat
www.urgell.cat
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FUNEECIO Paco PUuerte

EundacicipeigallaffioimiaciclilikesitiidiZacoRUERECEICEO©

L'any 1988 CCOO de Catalunya promou la creacié del Centre de Formacio i
Promocié Ocupacional- CEPROM. El naixement del CEPROM marca la
voluntat de CCOO d'intervenir directament en la formacid dels treballadors |
treballadores des d'un ambit professionalitzat. L'any 1998, el CEPROM es
transforma en la Fundacio per a la formacio i 'estudi Paco Puerto.

Missio de la Fundacié Paco Puerto: Promoure actuacions que contribueixin a
la igualtat d'oportunitats dels treballadors 1 treballadores, en general,
mMitjancant la qualificacio professional, 'assessorament i 'orientacio.

Activitats

Cursos formacio ocupacional, continua i privats:
http://www.fundaciopacopuerto.cat

Equipaments

Aules, equips informatics, formadors

fundacio
paco

puerto

formacio
| treball

Serveis

Formacio i orientacio

Accio en linia

Trobareu tota la formacié que oferim a la nostra pagina web:
http://www.fundaciopacopuerto.cat

Via Lacetania, 17-19 — 25003 Tarrega

Tel 973 3126 27

C/ Enric Granados, 5, 25002 Lleida

Te. 97327 95 07

Correu electronic:fppuerto.ponent@ccoo.cat
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centieldiintoiimiaciclpeigafieballadeirsEstrangeSEICEEO©

El Centre d'Informacio per a Treballadors Estrangers (CITE) és una associacio
promoguda per CCOO de Catalunya que dona assessorament en materia
d'estrangeria, mobilitat internacional i drets socials i laborals de les persones
iImmigrades. Per realitzar aquesta tasca, el CITE compta amb el suport de
diferents administracions de tots els ambits i també d'altres entitats.

Des de la xarxa d'oficines del CITE s'ofereix, de manera gratuita.

Activitats

e Formacid i sensibilitzacid en temes vinculats al fet migratori.
e Imparticio del modul de coneixements laborals previst a la llei d'acollida
de Catalunya.

Equipaments

Local del sindicat a Tarrega: despatx i aula.

CIimE

cite
centre d’informacio
AN per a treballadors

estrangers
CcCcoo e

o Assessorament i orientacio sobre la llei d'estrangeria.

e Tramitacio de permisos de treball, de residéncia, de reagrupament
familiar, etc.

e Informacié sobre el procediment d'accés a la nacionalitat i
tramitacio d'expedients.

e |Informacid sobre la primera acollida i el coneixement de I'entorn.

e Assessorament sobre mobilitat internacional de treballadors i
treballadores.

N

Servels

Accio en linia

Realitzem formacions dels moduls d’acollida, en modalitat online.

C/ Via Lacetania, 19 (Tarrega)
Tel. 973.31 26 27
Correu electronic: tmoya@ccoo.cat
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https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Nacions+Sense+Estat,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464824,1.138874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece14660b9b:0x1f7dfc0bd333299!8m2!3d41.6464343!4d1.1410744?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Avinguda+de+i'Onze+de+Setembre,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6438315,1.1335972,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2cf19cc85:0x9e072e169741fb9!8m2!3d41.6438275!4d1.1357859?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Sep%C3%BAlveda,+1,+08015+Barcelona/@41.3754624,2.149816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a27b8348b679:0xcad0c6b8b129b2fe!8m2!3d41.3754624!4d2.1520047?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6422749,1.1380235,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed162b6eea3:0x6fcd12d727592aaa!8m2!3d41.6422749!4d1.1402122?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Av.+de+Catalunya,+81,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6472878,1.123193,15z/data=!4m5!3m4!1s0x12a699324669801f:0xd6dc87cf02ce79c7!8m2!3d41.6472838!4d1.1319477?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C%C3%A1ritas+Parroquial+De+T%C3%A1rrega/@41.653507,1.1449215,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69932c8373465:0x8429ba96fcabb317!8m2!3d41.6535106!4d1.1470992?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Cartaes/@41.6537043,1.1450467,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec7a6d4fe57:0x6acb3e8a293f7b98!8m2!3d41.6537077!4d1.147213?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6474806,1.1339192,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!2sAv.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida!3b1!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!3m5!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!15sChNBdmRhLiBDYXRhbHVueWEsIDUxkgERY29tcG91bmRfYnVpbGRpbmc?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Solana,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6442744,1.1351561,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed28d1a1881:0x7c26f5175e1402fa!8m2!3d41.6442704!4d1.1373448?hl=es
https://www.google.es/maps/place/New+School/@41.6463265,1.1407235,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69f3b2ffc99e5:0xd1b5ad40a918763c!8m2!3d41.6463225!4d1.1429122?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Solana,+6,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6444914,1.1348749,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed29218c94f:0x4fbed350c5ce6e3d!8m2!3d41.6444874!4d1.1370636?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pere+Claver,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6437746,1.1405513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed04c752bbd:0x98a82aa039905b5d!8m2!3d41.6437746!4d1.14274?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Teixid%C3%B3+Associats/@41.6496987,1.1402937,18z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69932d1c85513:0xe38787fda5376904!8m2!3d41.6493364!4d1.1402342?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646696,1.1383957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73690f57:0xded491ef9cee9479!8m2!3d41.646696!4d1.1405844?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Palau+dels+Marquesos+de+la+Floresta/@41.6475,1.1380513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69fdbfe198357:0x1f46c30ba08a2da5!8m2!3d41.6475!4d1.14024?hl=es
https://www.google.es/maps/place/New+School/@41.6463265,1.1407235,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69f3b2ffc99e5:0xd1b5ad40a918763c!8m2!3d41.6463225!4d1.1429122?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Via+Lacet%C3%A0nia,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6433164,1.1442751,14.25z/data=!4m6!3m5!1s0x12a69ec475a4a0e3:0x39a4f014dc3c081b!8m2!3d41.6488824!4d1.1495095!16s%2Fg%2F11cnch1wjc?hl=es

EMPRENEDORIA




»
W

ERV/E MUNICIPAL Die SUPORT A L' EMPRENEDORIA

AN AN EN D ERYARREGIA

Servei adrecat tant a empreses com a persones emprenedores situat al I R RG
centre d'empreses innovadores CEITARREGA NAU 19 de Cal Trepat.

Promocio Economica

Serveis

e Informacid, assessoraments, formacid | seguiments a persones
emprenedores amb idees de negoci i empreses en creixement.

e Allotjaments temporals de noves empreses innovadores en moduls
de la NAU 19 del CEITARREGA de Cal Trepat.

Horarli

De dilluns a divendres de 9.00h a 14.00 h.
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Avda. Josep Trepat Galceran, 9, NAU 19

Tel. 973 3136 79

correu electronic: promocioeconomica@tarrega.cat - cdomingo@tarrega.cat
www.tarrega.cat
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https://www.tarrega.cat/
https://www.google.com/maps/search/Avda.+Josep+Trepat+Galceran,+9/@41.6470197,1.1226859,17z/data=!3m1!4b1?hl=es
mailto:promocioeconomica@tarrega.cat
https://www.tarrega.cat/

»

PONIENT COOPERA

Oferim la nostra expertesa en l'ambit de I'emprenedoria social i N PONENT

cooperativista per a fer acompanyament i assessorament gratuit. ACCiOﬂS en ||’nia 2 < >

Facilitem l'accés a recursos | formacions a persones que tinguin COOPERA
H > 1 1 H _ ]

projectes en aquest ambit o que vulguin impulsar-ne de nous. Cal \)\ ATENEU COOPERATIU

demanar cita previa.

Disposem de format virtual per a tots els nostres tallers, incloent-hi un

Ofe rta formati\/a escape room virtual plantejat per acostar I'economia social i solidaria a

I'aula des de |la ludificacio.
[ |

Realitzem tallers i xerrades sobre Economia Social i Solidaria i
cooperativisme a secundaria i estudis no obligatoris aixi com per a
persones adultes.

L'objectiu és donar a coneixer els conceptes relacionats amb Ia
tematica, fomentar l'esperit critic i treballar a partir de dinamiques
fonamentades en la pedagogia activa.
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Avda. Josep Trepat i Galceran, s/n

Tel. 664 26 56 64

Correu electronic: info@ponentcoopera.cat
Wwww.ponentcoopera.cat

-74 -



https://ponentcoopera.cat/
https://www.google.com/maps/place/Ponent+Coopera/@41.6471229,1.1222772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc72df04b3:0xae1e55797b2bcdde!8m2!3d41.6471189!4d1.1244659?hl=es
https://ponentcoopera.cat/

»

ASSOCIACIO LEADER DE PONENT

L’Assgci?cié Leader Ponent .és .una entitat sehse anim de lucre Assnciacié LEEIClEf'
constituida I'any 2015 amb 'objectiu de promoure i donar suport a _‘
activitats que garanteixin el desenvolupament econdomic sostenible al J—— dE POI"IEFIt
mon rural.

Organitzem jornades tecniques de formacidé | també accions
Un dels nostres eixos de treball és el de vetllar per I'arrelament de la conjuntament amb les oficines joves de cada comarca.

poblacid, especialment la juvenil.
| Equipaments
Servels S—

]
La seu de I'Associacid Leader de Ponent es troba a I'edifici del Consell

Comarcal del Pla d'Urgell, a Mollerussa. També disposem de dues
oficines a I'Urgell i a les Borges Blanques.

Participem al projecte de cooperacido ODISSEU, el qual té l'objectiu
d'incentivar el retorn dels joves als territoris rurals. En el marc d'aquest
projecte, s'ha creat aquesta accio:

e Practicum Odisseu. S6n practiques remunerades a empreses dels Hora ri
territoris rurals per a estudiants universitaris que tinguin com a
minim el 50% dels credits superats. Surten anualment entre marg i
abril.

Per demanar assessorament personalitzat sobre els Ajuts Leaders o els
diferents projectes de cooperacid ens podeu trobar a les oficines de
8.15h a 15.00h, o bé podeu trucar-nos o enviar correu electronic per
demanar cita previa.

Des de I'Associacio Leader de Ponent també acollim joves a través de:
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e Practiques curriculars mitjancant un conveni universitat-empresa.
e Contractacidé en practiques de persones joves beneficiaries del

Programa de Garantia Juvenil a Catalunya. Carrer Prat de la Riba, 1- Mollerussa

Tel. 973711313
Correu electronic: comunicacio@leaderponent.cat

e Assessorem | gestionem una linia d'ajuts Leader per a la creacio,
www.leaderponent.cat

ampliacio i millora d'empreses a 'ambit rural. La convocatoria surt

anualment.
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https://www.leaderponent.cat/
https://www.odisseujove.cat/practicum-23/
http://www.odisseujove.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Prat+de+la+Riba,+1,+25230+Mollerussa,+Lleida/@41.6316883,0.8920513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6eada373704cf:0x551dd6ef8b7a445e!8m2!3d41.6316843!4d0.89424?hl=es
https://www.leaderponent.cat/
https://www.leaderponent.cat/

Direccio TARRAGONA

1.Consell Comarcal de ['Urgell

2.Servel Municipal de Suport a

I'Emprenedoria
3.Ponent Coopera

4. Associacio Leader de Ponent



https://www.google.com/maps/place/Consell+Comarcal+de+l'Urgell/@41.6467158,1.1383984,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73a0fb3d:0x1eb88e9d02a1f23f!8m2!3d41.6467306!4d1.1406326?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Consell+Comarcal+de+l'Urgell/@41.6467158,1.1383984,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73a0fb3d:0x1eb88e9d02a1f23f!8m2!3d41.6467306!4d1.1406326?hl=es
https://www.google.com/maps/search/Avda.+Josep+Trepat+Galceran,+9/@41.6470157,1.1226859,17z/data=!3m1!4b1?hl=es
https://www.google.com/maps/search/Avda.+Josep+Trepat+Galceran,+9/@41.6470157,1.1226859,17z/data=!3m1!4b1?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Ponent+Coopera/@41.6471189,1.1222772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc72df04b3:0xae1e55797b2bcdde!8m2!3d41.6471189!4d1.1244659?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Ponent+Coopera/@41.6471189,1.1222772,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc72df04b3:0xae1e55797b2bcdde!8m2!3d41.6471189!4d1.1244659?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Prat+de+la+Riba,+1,+25230+Mollerussa,+Lleida/@41.6316843,0.8920513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6eada373704cf:0x551dd6ef8b7a445e!8m2!3d41.6316843!4d0.89424?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Prat+de+la+Riba,+1,+25230+Mollerussa,+Lleida/@41.6316843,0.8920513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6eada373704cf:0x551dd6ef8b7a445e!8m2!3d41.6316843!4d0.89424?hl=es




ACADEMIA MARTA

Com ens definim?

Académia Marta és una empresa jove | emprenedora amb capacitat per
incentivar les habilitats d'infants, joves i adolescents.

Es un centre d'acompanyament educatiu que integra diversos serveis
com: psicologia, psicopedagogia, logopedia, reforc escolar |
l'aprenentatge de llengues estrangeres com; I'angles, l'italia, el frances, el
rus o el japones.

Principals objectius
I
El nostre principal objectiu és ajudar, guiar i ensenyar tots els nostres

alumnes. Pretenem que aconsegueixin complir els seus reptes educatius
de manera satisfactoria.

Que oferim a la ciutadania?

Oferim una gran varietat de serveis, sempre adaptant-nos a les necessitats de cada
alumne, per ajudar-lo a assolir els seus objectius dins I'ambit educatiu.

Destaquem el servei individualitzat que oferim, ja que ens adaptem totalment a les
necessitats de cada alumne. A més, disposem d'un professorat altament qualificat |
d'unes instal-lacions totalment adaptades i equipades.

Carrer d'Agoders, 19
Tel. 660 07 76 10
Correu electronic: academiamartaduba@gmail.com
www.academiamarta.cat
Instagram: @academia_martaa


https://www.academiamarta.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6468746,1.1380985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece746763e9:0x2624a5a2f8f9e807!8m2!3d41.6468706!4d1.1402872
https://www.academiamarta.cat/
https://www.instagram.com/kidsandustarrega/
https://www.instagram.com/academia_marta/
https://www.instagram.com/kidsandustarrega/

ASSOCIACIO DE FAMILIES AMB FILLS EN

DIFICULTATS D'/APRENENTETGE | TDA=[H

Com ens definim?

| 'associacio AFAFDA esta dedicada a la divulgacio i tractament d' infants,
joves | pares amb afectacié per Trastorns del Deficit d'Atencid i
hiperactivitat (TDA-H) o trastorns de I'aprenentatge.

Principals objectius

Oferir un tractament psicologic i psicopedagogic adequat | complert a
les persones usuaries, a nivell d'oferir informacid sobre el TDA-H i les
seves afectacions, coordinacid amb els centres educatius i les families
per aconseguir millorar els beneficis dels joves usuaris.

Que oferim a la ciutadania?

Durant els primers anys es va fer una intensa tasca de divulgacio del TDA-H i les
Dificultats d'Aprenentatge, a través de conferencies, jornades i tallers. Vam ser
membres fundadores de la Federacié Catalana (FCAFA-TDAH) i vam aconseguir
implantar el protocol de tractament d' alumnes amb TDA-H dins ens centres
educatius. Actualment seguim amb el tractament psicologic i psicopedagogic dels
usuaris/aries a través de la col-laboracié amb una psicologa.

2 it bk

Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats
Tel. 686 09 8170
Correu electronic: annaesto@htomail.com



https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es

AULA D'EXTENSIO UNIVERSITARIA o
DE TARREGA | vt

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

] .

Associacio sense afany de lucre. L'’Aula d’Extensio Universitaria de Tarrega esta oberta a la ciutat de Tarrega i a la
Amb amics, associacions targarines i contactes amb els instituts va Comarca. Vinculada a la Universitat de Lleida i amb col-laboracié amb altres
néixer I'Aula I'any 2003, inicialment formada per 18 socis. El boca-orella i Aules d'Extensié Universitaria de Catalunya, Instituts d’'Ensenyament, Entitats i
la il-lusid i I'esfor¢c del grup inicial ha dut I'Aula a la realitat actual amb Empreses.

Més de tres-centes persones associades.

Oferim una seleccid de temes atractius, ampliem coneixement d'historia i art,
tractem temes de salut, muUsica, economia i actualitat.

Principals objectius

L'Aula d'Extensié Universitaria de Tarrega, és una associacio dedicada a
difondre la cultura universitaria, a fomentar el dialeg i la convivéncia
entre els socis, i aportar valors a la societat en general.

Carrer Salvador Espriu, 9

Tel. 973 50 00 08
Correu electronic: aeutarrega@gmail.com
www.aulatarrega.cat

Culturai art ‘

Suport educatiu



https://aulatarrega.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6429184,1.1363742,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es
https://aulatarrega.cat/

BIBLIOTECA PUBLICA Sovics g
GERMANES GUELL TARREGA c.cccin

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I I
Des de l'any 2020, I'equipament duu el nom de "Biblioteca Publica de L'acceés és lliure i ofereix un ampli servei de consulta i préstec, de manera que es
Tarrega - Germanes Guell" en honor a les dues recordades llibreteres converteix en un instrument d'informacio, cultural i de lleure a I'abast de tothom.
targarines Rosina i Maria Teresa Pera Guell. L'equipament disposa de 1.200 m2 per a consulta i lectura de documents.
e La planta baixa és destinada a recepcid, servei de préstec, sala infantil i sala
d’'actes.

e Ala primera planta l'usuari disposa de la sala principal de consulta.
e Els documents audiovisuals, premsa, novel-les i coOmics es concentren a la

Pl’i ﬂCi pa |S Objecti Uus segona planta, usada també per exposicions i sala d'estudi.

Satisfer les necessitats informatives, educatives, culturals i de lleure dels

usuaris de la biblioteca.
Placa de Sant Antoni, 3

Tel. 97350 04 28

Correu electronic: biblioteca@tarrega.cat
www.tarrega.cat

Instagram: @biblioteca.tarrega

Facebook: Biblioteca Publica de Tarrega - Germanes Guell
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https://www.tarrega.cat/la-ciutat/equipaments-i-instal-lacions/equipaments-culturals/biblioteca
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Sant+Antoni,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6452037,1.1365053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2746bd7d1:0x2d36bdabf078d168!8m2!3d41.6451997!4d1.138694
https://www.tarrega.cat/la-ciutat/equipaments-i-instal-lacions/equipaments-culturals/biblioteca
https://www.instagram.com/biblioteca.tarrega/?hl=es
https://www.instagram.com/biblioteca.tarrega/?hl=es

KIDS & US TARREGA

Com ens definim?

Som una escola d'anglées a partir d'un any fins als 18 anys.
El nostre metode és innovador i Unic.

A Kids&Us infants | joves creixen acompanyats dels nostres personatges i
histories. Els nostres cursos sdn una manera oberta i imaginativa de
veure | entendre el mon, que els permetra anar assolint competencies
linguistiques i arribar als nivells establerts en el Marc Europeu Comu de
Referencia (MECR).

Principals objectius

Volem que l'aprenentatge de l'angles, com qualsevol altra formacio, es
faci de manera multidimensional mitjancant una serie d'inputs variats
gue es combinen amb activitats estimulants per a tots els sentits.

Suport educatiu

KidS&U.Sx@.

school of english - TARREGA

Que oferim a la ciutadania?

e Cursos d'angles:
A partir d'un any: Babies.
A partir de 3 anys: Kids.
A partir de 9 anys: Tweens.
A partir de 13 anys: Teens.

e Serveis:
Activitats de vacances.
Servei de formacio d'idiomes a escoles i llars d'infants.

e Horari:
Matins: de 10.00h a 13.30h.
Tardes: de 15.30h a 20.00h (divendres fins les 18.30h). A
Carrer Joan Tous i Sanabra, 1, Baixos
Tel. 618 1298 63
Correu electronic: tarrega@kidsandus.es

www.kidsandus.es
Instagram: @kidsandustarrega



https://tarrega.kidsandus.es/ca/
https://www.google.com/maps/place/Kids%26Us+-+Angl%C3%A8s+per+a+nens/@41.5042614,0.8369858,9z/data=!4m9!1m2!2m1!1skids%26us+-+ingles+para+ninos!3m5!1s0x12a69ed21fa39e6d:0x763fa0ec0271f9f!8m2!3d41.6451018!4d1.1418794!15sChtraWRzJnVzIC0gaW5nbGVzIHBhcmEgbmlub3MiA4gBAVobIhlraWRzJnVzIGluZ2xlcyBwYXJhIG5pbm9zkgEXZW5nbGlzaF9sYW5ndWFnZV9zY2hvb2yaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUnhNamhNV2kxQlJSQUI
https://tarrega.kidsandus.es/ca/
https://www.instagram.com/kidsandustarrega/

REFORC ESCOLAR MONTSE [\ {WaL];

Montse

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

Volem donar suport a aqguells que necessitin ajuda en els estudis.

Academia de refor¢ escolar a tots els nivells. També classes per adults.
Aula de reforg escolar per a nivells de Primaria, ESO, Batxillerat i Cicles.

Som molt involucrats, tenim un servei personalitzat.
Com ho fem?

e Grupal o individual

e Presencial ionline

e Preparacio d'examens
e Ajuda general

Principals objectius

]
Contribuir a la millora dels resultats academics de I'alumnat.
Ajudar a l'alumnat en l'adquisicid de nous coneixements i el refor¢ de

contingut treballat.

Avda. Barcelona, 12 - desp.]
Tel. 608 55 98 88
Correu electronic: montsesarda.academia@gmail.com
Facebook: Refor¢ Escolar Montse
Instagram: @refor¢c_escolar_montse


https://www.instagram.com/reforc_escolar_montse/?utm_medium=copy_link
https://www.google.es/maps/place/Avinguda+de+Barcelona,+12,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6514142,1.1437966,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec66b735533:0x6dea1f9cb20291e3!8m2!3d41.6514102!4d1.1459853?hl=es
https://www.instagram.com/reforc_escolar_montse/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reforc_escolar_montse/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reforc_escolar_montse/?utm_medium=copy_link

THE ENGLISH ACADEMY OF TARREGA [l

Com ens definim?

Acadéemia d'idiomes.

Principals objectius

Ensenyar angles.

Suport educatiu

Que oferim a la ciutadania?

TEA

—— THEENGLISH ACADEMY

Classes d'angles amb professors nadius.

s

Carrer SantJoan 17, B
Tel. 654 52 73 87


https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Sant+Joan,+17,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6479829,1.1364663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc4b4e65f9:0x4b0fa365c24cb624!8m2!3d41.6479829!4d1.138655?hl=es

1.Academia Marta

2.Associacio donants de sang de y]
I'Urgell

3.Associacio De Families Amb Fills en
Dificultats d'Aprenentetge i TDA-H

kil 4.Aula d'Extensio Universitaria
5.Biblioteca
6.Kids and Us Tarrega

7.Reforc Escolar Montse

8.The English Academy of Tarrega

c-14
Direcci6 TARRAGONA



https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6468706,1.1380985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece746763e9:0x2624a5a2f8f9e807!8m2!3d41.6468706!4d1.1402872
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6468706,1.1380985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece746763e9:0x2624a5a2f8f9e807!8m2!3d41.6468706!4d1.1402872
https://www.google.com/maps/place/Carrer+dels+Horts,+1,+25320+Anglesola,+Lleida/@41.657097,1.0812544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6999614971ad3:0x80a033ef0144ac31!8m2!3d41.657097!4d1.0834431
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504544,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504544,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6432929,1.1360088,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6432929,1.1360088,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Sant+Joan,+17,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6478415,1.1375537,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecc4b4e65f9:0x4b0fa365c24cb624!8m2!3d41.6479829!4d1.138655?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+Sant+Joan,+17,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6478415,1.1375537,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecc4b4e65f9:0x4b0fa365c24cb624!8m2!3d41.6479829!4d1.138655?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+de+Sant+Antoni,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6452037,1.1365053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2746bd7d1:0x2d36bdabf078d168!8m2!3d41.6451997!4d1.138694
https://www.google.com/maps/place/Kids%26Us+-+Angl%C3%A8s+per+a+nens/@41.6448079,1.1418024,17.25z/data=!4m9!1m2!2m1!1skids%26us+-+ingles+para+ninos!3m5!1s0x12a69ed21fa39e6d:0x763fa0ec0271f9f!8m2!3d41.6451002!4d1.1418809!15sChtraWRzJnVzIC0gaW5nbGVzIHBhcmEgbmlub3MiA4gBAVobIhlraWRzJnVzIGluZ2xlcyBwYXJhIG5pbm9zkgEXZW5nbGlzaF9sYW5ndWFnZV9zY2hvb2yaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUnhNamhNV2kxQlJSQUI
https://www.google.com/maps/place/Kids%26Us+-+Angl%C3%A8s+per+a+nens/@41.6448079,1.1418024,17.25z/data=!4m9!1m2!2m1!1skids%26us+-+ingles+para+ninos!3m5!1s0x12a69ed21fa39e6d:0x763fa0ec0271f9f!8m2!3d41.6451002!4d1.1418809!15sChtraWRzJnVzIC0gaW5nbGVzIHBhcmEgbmlub3MiA4gBAVobIhlraWRzJnVzIGluZ2xlcyBwYXJhIG5pbm9zkgEXZW5nbGlzaF9sYW5ndWFnZV9zY2hvb2yaASRDaGREU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUnhNamhNV2kxQlJSQUI
https://www.google.es/maps/place/Avinguda+de+Barcelona,+12,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6513111,1.1444055,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ec66b735533:0x6dea1f9cb20291e3!8m2!3d41.6514102!4d1.1459853?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Avinguda+de+Barcelona,+12,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6513111,1.1444055,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ec66b735533:0x6dea1f9cb20291e3!8m2!3d41.6514102!4d1.1459853?hl=es




AGRUPAMENT ESCOLTA [ GUIA

MESTRE GUELL ROGER DE LLURIA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

e ——

Agrupament Escolta i Guia format per joves amb l'objectiu d'educar a L'entitat ofereix educacié en el lleure a infants i joves que formen part de
infants i joves de la ciutat. L'Agrupament forma part de l'entitat catalana I'Agrupament i també acostuma a participar, organitzar o col-laborar amb
Minyons Escoltes i Guies Sant Jordi de Catalunya. diferents activitats que es realitzen a la ciutat.

Les nostres branques:
e Potes Tendres: infants entre 61 8 anys.
Llops i Daines: nens/es de 8 a 11 anys.
Rangers i Noies Guies: nois i noies entre els 111 els 14 anys.
Pioners i Caravel-les: nois i noies d’entre 14 i 17 anys.
Truc | - Truc ll: joves d’entre 17119 anys.

Principals objectius

Potenciar el desenvolupament de les facultats fisiques: psicomotricitat,,
tallers, jocs, dinamiques,...

Comunicacio i capacitat de resolucio de conflictes.

Fomentar I:?\ part|C|p§C|o activa i la solidaritat mitjancant la reflexio, Carrer Sant Pelegri, 85
compromis i constancia. Tel. 608 65 79 S8

Correu electronic: amordecau@gmail.com
www.cautarrega.cat

Instagram: @amordecau

Facebook: Amor de Cau

Suport educatiu .



http://www.cautarrega.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pelegr%C3%AD,+85,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6540112,1.1356168,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eca5f0f4439:0xd47639ac1e48da3c!8m2!3d41.6540072!4d1.1378055
http://www.cautarrega.cat/
https://www.instagram.com/amordecau/

ASSOCIACIO AGRAT

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

— I

L'Agrat és una associacio oberta i plural que vol ser part activa del dia a Espai de trobada amb altres persones de la ciutat per realitzar diferents activitats a
dia de Tarrega, ser participatius en el que va passant i ser proactius amb partir de comissions especifiques de cada activitat.

el que es vagi proposant, sempre des d'una visido constructiva i amb

ganes de sumar, on tothom major d'edat hi té cabuda i pot venir a dir-hi Aprofitem l'organitzacid de les colles per poder arribar a més gent amb més
la seva. facilitat, pero aixo no vol dir que no es pugui venir i participar a titol individual..
L'Agrat esta deslligada de tota doctrina, actuacié, i influencia de Cal fer-se soci per poder entrar en les comissions i poder decidir | votar a les
gualsevol partit o organitzacio politica. Assemblees. No és necessari ser soci de I'AGRAT per participar de les diferents

activitats que organitza.

Principals objectius

Dinamitzar la vida social de Tarrega a través del debat, lI'organitzacio i la
part|C|.r,>aC|o. en diverses activitats amb finalitats socioculturals i de Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats
cohesio social creant xarxa de carrer. Correu electronic: agrat.tarrega@gmail.com

Instagram: @agrattarrega
Facebook: Agrat Tarrega

Culturai art .



https://www.facebook.com/AgratTarrega/
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.instagram.com/agrattarrega/?hl=es
https://www.facebook.com/AgratTarrega/

ASSOCIACIO AGRAT

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

— I

L'Agrat és una associacio oberta i plural que vol ser part activa del dia a Espai de trobada amb altres persones de la ciutat per realitzar diferents activitats a
dia de Tarrega, ser participatius en el que va passant i ser proactius amb partir de comissions especifiques de cada activitat.

el que es vagi proposant, sempre des d'una visido constructiva i amb

ganes de sumar, on tothom major d'edat hi té cabuda i pot venir a dir-hi Aprofitem l'organitzacid de les colles per poder arribar a més gent amb més
la seva. facilitat, pero aixo no vol dir que no es pugui venir i participar a titol individual..
L'Agrat esta deslligada de tota doctrina, actuacio, i influencia de Cal fer-se soci per poder entrar en les comissions i poder decidir | votar a les
gualsevol partit o organitzacio politica. Assemblees. No és necessari ser soci de I'AGRAT per participar de les diferents

activitats que organitza.

Principals objectius

Dinamitzar la vida social de Tarrega a través del debat, lI'organitzacio i la
part|C|.r,>aC|o. en diverses activitats amb finalitats socioculturals i de Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats
cohesio social creant xarxa de carrer. Correu electronic: agrat.tarrega@gmail.com

Instagram: @agrattarrega
Facebook: Agrat Tarrega

Culturai art .



https://www.facebook.com/AgratTarrega/
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.instagram.com/agrattarrega/?hl=es
https://www.facebook.com/AgratTarrega/

CLUB D'ESCACS TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Els escacs so6n un dels jocs més populars del mon, un joc de tauler de Oferim classes d'escacs per a nens, nenes, joves | també la possibilitat de participar
naturalesa recreativa i competitiva per a dos jugadors. en tornejos individuals | per equips.

Aquest joc es basa en un tauler de caselles clares i fosques, en el qual, a
l'inici, cada escaquista controla setze peces amb diferents formes i
caracteristiques. L'objectiu de la partida és fer escac i mat.

Principals objectius

L'ensenyament i practica dels escacs
Desenvolupar una gran varietat d'estrategies i tactiques.

Placa del Carme, 14
Tel. 630 66 53 26
Correu electronic: cetarrega@hotmail.com

Suport educatiu ‘



https://ca.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3n
https://ca.wikipedia.org/wiki/Joc_de_tauler
https://ca.wikipedia.org/wiki/Peces_d%27escacs
https://ca.wikipedia.org/wiki/Escac_i_mat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Estrat%C3%A8gia_(escacs)
https://ca.wikipedia.org/wiki/T%C3%A0ctica_(escacs)
https://www.tarrega.cat/la-ciutat/contactes-dinteres/club-escacs-tarrega
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6475141,1.1403851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfac654305:0xf81a2eae441a91e3!8m2!3d41.6475101!4d1.1425738?hl=es

CLUB ESPORTIU MOTARDS TARREGA 7Ty

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Som un club format per motoristes que organitzem sortides i trobades Coneixer el moén de les motos, sigui quin sigui el tamany o cilindrada, fins i tot per
per tal de compartir aquesta aficio. aquells que no en tinguin.

Les concentracions sOn un esdeveniment turistic i no competitiu.

Principals objectius

Introduir aguest mon a la societat.

Planificar sortides i trobades de les persones que formen part del club de
Motards.

Compartir la passidé amb les persones aficionades.

Carrer de les Astes de Sant Macari, 3

Tel. 676 97 87 84
Correu electronic: motardstarrega@hotmail.com
Facebook i Instagram: @motardstarrega

Culturai art .



https://es-es.facebook.com/motardstarrega/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+les+Astes+de+Sant+Macari,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6469492,1.1398715,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece4929a13b:0x725fcbae7204ea25!8m2!3d41.6469452!4d1.1420602?hl=es
https://es-es.facebook.com/motardstarrega/

o \f [V
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-ROCODROM-

Som una associacio d'escalada on ens reunim els aficionats de Tarrega | Oferim la possibilitat de practicar I'esport de muntanya que ens agrada, sense sortir
rodalies. La nostra sala esta oberta a persones de qualsevol edat i sexe, de la ciutat, i en un espai adaptat a tots els nivells.

siguin aficionats, avancats, o persones gque vulguin endinsar-se en aquest El nostre rocodrom és un espai petit perdo complet.

esport.

e Donar a coneixer l'escalada | els seus beneficis, tant fisics, com

psicologics.

e D'una banda, és un esport que utilitza tota la musculatura del cos, i
de l'altra, t'ensenya a coneixer-te i superar-te per assolir nous reptes.

e Coneéixer altres escaladors, planejar sortides al medi natural,

compartir experiencies, etc

Carrer d'Alsina Amils, 20
Tel. 640 2418 63

Correu electronic: lacovadeltrepa@hotmail.com
Instagram:@lacovadeltrepa

-92-


https://www.instagram.com/lacovadeltrepa/
https://www.google.com/maps/place/C.+d'Alsina+Amils,+20,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464801,1.1336662,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sCarrer+Alsina+i+Amills+,+20,+bxos.!3m4!1s0x12a69ecd48a25cfb:0x3ba16d29cfcb6e55!8m2!3d41.6464761!4d1.1358549?hl=es
https://www.instagram.com/lacovadeltrepa/

L “ESOUIROL .E

Pesqukol

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

BOTIGA - TALLER - BELLES ARTS | MANUALITATS. Les activitats es realitzen en diferents sales que tenim dins la botiga.

Espai creatiu on es pot disfrutar de l'art i les manualitats. Son activitats grupals amb un maxim de 8 persones per sala. La majoria d'activitats

soOn per majors de 12 anys i es barregen les franges d “edat, excepte el divendres a la
tarda que fem dibuix-pintura- modelatge per infants de 8 a 12 anys i dissabte al
mati, que fem aquarel.la-lettering per infants a partir de 8 anys i adults.

fh it 46

Carrer d'Alonso Martinez, 25

Tel. 973 3113 06

Correu electronic: lesquiroltarrega@hotmail.com
Facebook: Esquirol Belles Arts

Instagram: @esquirol_bellesarts

Culturai art .

PI’I NCl pa |S ObJeCU us Les activitats que realitzem son:
e Pintura

| . .
e Dibuix
e Modelatge

El nostre objectiu és que mitjancant l'art i les manualitats la persona e Manualitats

passi una estona agradable. e Macramé

Aquarel.la-lettering



https://www.facebook.com/EsquirolBellesArts/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+25,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6494654,1.1367979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc14efd21b:0xb4c5824c57674a12!8m2!3d41.6494614!4d1.1389866
https://www.facebook.com/EsquirolBellesArts/
https://www.instagram.com/esquirol_bellesarts/

LLEURE QUALIA  TeITe]]Te

Com ens definim?

Qualia som una cooperativa de treball associat especialitzada en I'ambit
del lleure i I'educacio.

Qualia neix el 2011 de la ma del Grup Alba i es constitueix com a
cooperativa el 2019, dins del Grup Alba, grup d’'entitats d'economia social.

Principals objectius

Apostem per una organitzacidé cooperativista sense anim de lucre,
d’economia i iniciativa social, com a proposta alternativa al model
economic actual.

Treballem des d'un punt de vista integral amb la maxima qualitat,
combinant l'experiencia en el sector de l'alimentacid i la restauracio
col-lectiva amb I'educacioé en valors a través del lleure.

Suport educatiu

cooperativa de lleure

Que oferim a la ciutadania?

Som una entitat jove i fem més que lleure! Oferim serveis a persones, families,
entitats, escoles i administracions que se sentin identificades amb els valors del
nostre projecte.

Casals, colonies, extraescolars, menjadors, tallers educatius, camps de treball per a
joves, dinamitzacid de processos participatius en joves, atencid i acompanyament a
persones amb diversitat funcional i/o a través del lleure.

C

Carrer Urgell, 27

Tel. 97378 8309 /687 76 38 77

Correu electronic: hola@lleurequalia.cat
www.lleurequalia.cat

Facebook i Instagram: Lleure Qualia


https://lleurequalia.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Urgell,+27,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6466912,1.1355212,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd9ffe5fa3:0xc4e7f148aabfe426!8m2!3d41.6466872!4d1.1377099
https://lleurequalia.cat/
https://www.instagram.com/lleure_qualia/

PENYA BARCA DE TARREGA

0 0 N\ . . . TARREGA
Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I I
Penya Barca de Tarrega és una associacié formada per ciutadans i Un espai comu | compartit per veure els partits del FC Barcelona al local de la
ciutadanes que comparteixen una passio i aficié en comu: el sentiment Penya Barca.
cule. La possibilitat de desplacar-se al Camp Nou amb autobusos organitzats.
Forma part de la xarxa de penyes blaugranes reconeguda pel FCB. Generar vincles amb persones a partir d'interessos en comu.

La participacio activa en actes | esdeveniments relacionats amb el penya o el FCB.
Gaudir del futbol amb companyia d'altres socis.

Principals objectius

Mantenir la projeccio publica del club a nivell local.

Formar part de l'organitzacio i difusid de les activitats organitzades per
les penyes del FCB de Catalunya.

Generar un espai de lleure i club social.

Organitzar i ser part activa dels actes socials i institucionals que formin
els valors del club.

Placa de les Nacions Sense Estat s/n
Tel. 617 62 4512
Correu electronic pbtarrega@gmail.com


https://www.tarrega.cat/la-ciutat/contactes-dinteres/penya-barcelonista-tarrega
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Nacions+Sense+Estat,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464824,1.138874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece14660b9b:0x1f7dfc0bd333299!8m2!3d41.6464343!4d1.1410744?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Nacions+Sense+Estat,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464824,1.138874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece14660b9b:0x1f7dfc0bd333299!8m2!3d41.6464343!4d1.1410744?hl=es

PENYA VIATIANTS DE TARREGA |

COMARCA

Que oferim a la ciutadania?

Com ens definim?

I I
La penya fa més de 50 anys que va néixer, actualment som uns 40 Xerrades i un sopat.
membres. Un dinar a I'any mes de desembre.

Ens definim com un grup de persones que compartim el mateix sector
laboral.

Principals objectius

Planificar trobades dels membres de |la penya.
Organitzar sopars.
Compartir opinions

Carrer Terra ferma, 14
Tel. 609 3118 12
Correu electronic: jplatosquella@gmail.com

Social, ciutadania i
participacié .



https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Terra+Ferma,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6503692,1.1263394,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a699312cf807e9:0xeca68dee221aed42!8m2!3d41.6503652!4d1.1285281?hl=es

TARREGA ROOM SCAPE

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
Sala ambientada en un viatge en vaixell amb arribada a unailla. "La Mamba Negra" una oferta d'oci per tota la poblacid.

90 minuts mai havien passat tant rapid!

Informacid del joc per adults Informacid del joc mixte
- Edat: 12 a 99 anys - Edat: 62 99 anys
- Durada: 90 minuts - Durada: 90 minuts
' ' ' ' -Jugadors:2a 8 -Jugadors:2a 8
PrIﬂCIpa|S ObJeCUUS - Dificultat: 4 de 5 - Dificultat: 3de 5

Informacio del joc per nens

- Edat: 7 a15 anys + 1 adult

- Durada: 60 minuts

- Jugadors: 2 a8 nens +10 2
adults

- Dificultat: 3de 5

Divertir, entretenir i fer gaudir d'un bon joc d'escapament.

Carrer Sant Eloi, 18
Tel. 62216 41 84
Correu electronic: tarregaroomescape@gmail.com
www.tarregaroomescape.com
Instagram: @tarregaroomescape



http://www.tarregaroomescape.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Eloi,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6484013,1.1333757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eccd3a3f0f3:0x2eac50336104528!8m2!3d41.6483973!4d1.1355644?hl=es
http://www.tarregaroomescape.com/
https://www.instagram.com/tarregaroomescape/
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https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pelegr%C3%AD,+85,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6540072,1.1356168,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eca5f0f4439:0xd47639ac1e48da3c!8m2!3d41.6540072!4d1.1378055
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pelegr%C3%AD,+85,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6540072,1.1356168,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eca5f0f4439:0xd47639ac1e48da3c!8m2!3d41.6540072!4d1.1378055
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504544,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6475101,1.1403851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfac654305:0xf81a2eae441a91e3!8m2!3d41.6475101!4d1.1425738?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6432929,1.1360088,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Urgell,+27,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6466998,1.1355958,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd9ffe5fa3:0xc4e7f148aabfe426!8m2!3d41.6466872!4d1.1377099
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Urgell,+27,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6466998,1.1355958,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd9ffe5fa3:0xc4e7f148aabfe426!8m2!3d41.6466872!4d1.1377099
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+les+Astes+de+Sant+Macari,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6469452,1.1398715,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece4929a13b:0x725fcbae7204ea25!8m2!3d41.6469452!4d1.1420602?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6475101,1.1403851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfac654305:0xf81a2eae441a91e3!8m2!3d41.6475101!4d1.1425738?hl=es
https://www.google.com/maps/place/C.+d'Alsina+Amils,+20,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464801,1.1336662,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sCarrer+Alsina+i+Amills+,+20,+bxos.!3m4!1s0x12a69ecd48a25cfb:0x3ba16d29cfcb6e55!8m2!3d41.6464761!4d1.1358549?hl=es
https://www.google.com/maps/place/C.+d'Alsina+Amils,+20,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464801,1.1336662,17z/data=!3m1!4b1!4m8!1m2!2m1!1sCarrer+Alsina+i+Amills+,+20,+bxos.!3m4!1s0x12a69ecd48a25cfb:0x3ba16d29cfcb6e55!8m2!3d41.6464761!4d1.1358549?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+25,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6494614,1.1367979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc14efd21b:0xb4c5824c57674a12!8m2!3d41.6494614!4d1.1389866
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+25,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6494614,1.1367979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc14efd21b:0xb4c5824c57674a12!8m2!3d41.6494614!4d1.1389866
https://www.google.com/maps/place/Carrer+dels+Pins,+1,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6530398,1.1354602,18.29z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecadc049067:0x664e0f9531d178b5!8m2!3d41.6532303!4d1.1362264?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+dels+Pins,+1,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6530398,1.1354602,18.29z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecadc049067:0x664e0f9531d178b5!8m2!3d41.6532303!4d1.1362264?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+les+Astes+de+Sant+Macari,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6469452,1.1398715,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece4929a13b:0x725fcbae7204ea25!8m2!3d41.6469452!4d1.1420602?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Nacions+Sense+Estat,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464784,1.138874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece14660b9b:0x1f7dfc0bd333299!8m2!3d41.6464343!4d1.1410744?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+de+les+Nacions+Sense+Estat,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6464784,1.138874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece14660b9b:0x1f7dfc0bd333299!8m2!3d41.6464343!4d1.1410744?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Terra+Ferma,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6499725,1.126692,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a699312cf807e9:0xeca68dee221aed42!8m2!3d41.6503652!4d1.1285281?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Terra+Ferma,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6499725,1.126692,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a699312cf807e9:0xeca68dee221aed42!8m2!3d41.6503652!4d1.1285281?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Eloi,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6483973,1.1333757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eccd3a3f0f3:0x2eac50336104528!8m2!3d41.6483973!4d1.1355644?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Eloi,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6483973,1.1333757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eccd3a3f0f3:0x2eac50336104528!8m2!3d41.6483973!4d1.1355644?hl=es




AGRUPACIO D'ENTITATS DE TARREGA

A@ E [N] ‘ ‘ A Agrupacio d’Entitats de Tarrega

C definim? > oferim a la ciutadania?

om ens aeftinim: ue oferim a la clutadanla:

E— I

AgENTa, Agrupacid d'Entitats de Tarrega és una entitat creada per donar Per aconseguir les seves finalitats, I'associacio realitza les activitats seguents:

suport i arribat el cas, aixoplugar les entitats que s'hi han acollit. e Organitzar activitats interdisciplinaries entre les diferents entitats que formen part
Actualment, formen part d'AgEnTa més d'un centenar d'associacions i d'aguesta entitat. A més, es difondran els actes de totes les associacions participants.

entitats de la ciutat de Tarrega de diferent caire; social, de voluntariat, e Es promou la vida associativa i es genera sinergies entre els associats.

esportives, de lleure, de I'educacio i altres. e Molt concretament AgEnTa organitza de forma directa i per mitja de comissions; el

Sant Joan, El Correllengua i La Maratoé.

Principals objectius

Els fins de I'associacio son:
e Compartir i aprofitar els recursos humans i materials que cada entitat
disposa.
e Difondre conjuntament el calendari d'activitats.

e Unir-se per fer front a possibles problematiques que puguin sorgir. Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats

Tel. 678 37 39 20

Correu electronic:
agenta.tarrega@gmail.com

Instagram i Facebook: @agenta.tarrega

AgEnTa també té |la voluntat de generar sinergies intergeneracionals entre
els membres d'aquestes associacions i establir col-laboracions entre tots els
socis a nivell de voluntariat i ajuda per realitzar les diferents activitats.


https://www.facebook.com/agenta.tarrega
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.facebook.com/agenta.tarrega

ASSOCIACIO DONES ARREL é

acio
'E;Lu:h d‘n"'?
.--"'_‘-‘_—'
Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I I
Entitat d'associacionisme de Dones de Tarrega. Tallers de lectura, ceramica, manualitats, pintura i sortides culturals.
Dones Arrel va néixer el 1993 i durant tot l'any es realitzen activitats Properament, s'iniciaran projectes per treballar aquestes activitats amb dones
culturals i d'entreteniment. nouvingudes a Tarrega.

Principals objectius

Fomentar l'associacionisme a la nostra ciutat.

Reivindicar la igualtat de genere i 'apoderament femeni.

Oferir un espai per fer vida social. ,
Habitatges La Plana, s/n Bloc A, 3r 2°

Donar més visibilitat al col-lectiu femeni. Tel 609 17 93 13

Correu electronic: donesarrel@gmail.com
Instagram: @associacio_dones_ arrel
Facebook: Dones Arrel Associacio

Culturai art .



https://www.instagram.com/associacio_dones_arrel/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Plana,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6436831,1.1410935,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed1ae9f97f9:0xeccfa0e6f070a1cb!8m2!3d41.6436791!4d1.1432822?hl=es
https://www.instagram.com/associacio_dones_arrel/
https://www.facebook.com/donesarrel.associacio

ASSOCIACIO CULTURAL "
CLOT DE LINEERN 6,

Com ens definim?

El Casal Popular el Rostoll va obrir portes el maig de 2011 i recull |la tasca
duta a terme pel col-lectiu Perque Vull!

El Rostoll era un espai on passar-hi I'estona, anar-hi amb els amics, visitar
una exposicio, assistir a una xerrada, veure un documental, llegir-hi la
premsa local o publicacions alternatives...

Les activitats realitzades son ben diverses perque els socis i socies del
Casal també ho sén/som. A més, era un espai on s’hi reunien diverses
entitats i col-lectius locals i comarcals. Actualment, no disposa de local |
opera com una associacio i no com a Casal.

Principals objectius

Independencia, llengua, cultura i conciencia social.

Que oferim a la ciutadania?

Per tal d'avancar en aquest projecte, el Rostoll duu a terme diverses activitats
durant tot I'any: Lluita per la independéencia

El Rostoll, amb l'aposta per la independéencia dels Paisos Catalans, ha impulsat
diverses activitats en clau nacional, com la projeccié del documental Operacio
Garzon. Seguint el cami del col-lectiu Perquée Vulll, el Casal ha organitzat activitats
lddiqgues i reivindicatives per la diada nacional de 'Onze de Setembre. Les més
destacades sén la Marxa de Torxes per la Independéncia, que se celebren la nit del
10 de setembre pels carrers de Tarrega amb la participacid de vora un miler de
persones. L'organitzem amb Tarrega per la Independencia (ANC) i hi col-laboren
altres entitats com els Grallers de |la Barra.

Correu electronic: elrostolltarrega@gmail.com
www.elrostoll.blogspot.com

Facebook: @elrostolltarrega

Twitter: @elRostoll

Culturai art .



http://elrostoll.blogspot.com/p/qui-som.html
http://elrostoll.blogspot.com/p/qui-som.html
https://www.facebook.com/elrostolltarrega/
https://twitter.com/elrostoll

ASSOCIACIO DONES VERGE

i associacié de dones

PEDREGAL EL TALLADELL % VERGE DEL PEDREGAL

El Talladell
Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
] |
Som una entitat formada per dones que acostumem a fer activitats, Bon ambient i companyerisme.
trobades i festes populars al nostre poble. Activitats: gimnastica, tallers, trobades, festes populars, etc.
Ens definim com un grup de persones que mirem de tirar endavant amb Els espais que tenim al nostre poble son I'espai moli i el local social.

el dia a dia i mirar de superar-nos a través de |'oci.

Principals objectius

La majoria de les persones som jubilades i el nostre objectiu és ser

actives i passar una bona estona amb companyia agradable.

Carrer Sant Pere, 5 - El Talladell
Tel. 629 34 95 07

Correu electronic: associaciodonesvergepedregal@gmail.com
Facebook: Associacié Dones Verge del Pedregal


https://www.facebook.com/groups/717661265067619/about
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Sant+Pere,+5,+25360+El+Talladell,+Lleida/@41.649654,1.1642513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ef1828de343:0xa2d238d7f6fea01!8m2!3d41.64965!4d1.16644?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Sant+Pere,+5,+25360+El+Talladell,+Lleida/@41.649654,1.1642513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ef1828de343:0xa2d238d7f6fea01!8m2!3d41.64965!4d1.16644?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Sant+Pere,+5,+25360+El+Talladell,+Lleida/@41.649654,1.1642513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ef1828de343:0xa2d238d7f6fea01!8m2!3d41.64965!4d1.16644?hl=es
https://www.facebook.com/groups/717661265067619/about

1SSOCIACIO SANT ANTONI D'’AMICS RESIDENCIA

GENT GRAN DE TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Associacio sense anims de lucre. La col-laboracié com a voluntariat de les persones que formem [|'Associacio.
Va néixer I'any 1997 gracies a un grup de persones vinculades al centre | Organitzem sortides amb la furgoneta adaptada.

gue volien donar suport d'alguna manera per poder fer més comoda
I'estada dels residents.

Principals objectius

La seva finalitat és aconseguir recursos economics i materials per una
millor qualitat de vida de les persones grans.
Realitzar actuacions de caracter |ludic.

Carrer de I'Hospital, 2
Tel. 625 51 07 5]
Correu electronic: associaciosantantoni@gmail.com



https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+l'Hospital,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6452786,1.1360182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2784c8361:0x7df7a44469427eb7!8m2!3d41.6452746!4d1.1382069?hl=es

Z

CASAL CIVIC TARREGA

AT Generalitat de Catalunya
Departament
¥} de Drets Socials

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

El Casal Civic de Tarrega és un espai obert a totes les entitats perque La possibilitat de participar en tallers i activitats que permeten a les persones
puguin organitzar activitats destinades a infants, joves i grans, per relacionar-se, fomentar aficions i ampliar coneixements.

participar-hi. L'entitat disposa d'un espai de trobada, amb cafeteria-menjador, per conversar,

jugar a jocs de taula, etc.
Les persones més grans de seixanta anys poden gaudir de servei de podologia i de

perrugueria unisex.

Principals objectius

Reforcar projectes adrecats a la millora de la comunitat.
Fomentar el desenvolupament integral de la persona promovent els

valors civics.
Donar suport al teixit associatiu en el seu compromis amb la societat.

Carrer Salvador Espriu, 9
Tel. 973 500 008
Correu electronic: cc.tarrega@gencat.cat

Suport educatiu ‘



https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6429184,1.1363742,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es

CREU ROJA URGELL

+ Creu Roja

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

Organitzacido humanitaria i voluntaria arrelada en la societat, que dona
respostes integrals a les persones vulnerables, amb una perspectiva de
desenvolupament huma.

Dins dels ambits més importants en els quals actuem, destaquem:
e Lluita contra la pobresa
e Col-lectius vulnerables
e Infancia i Joventut
, , _ , e Gent Gran
Principals objectius + Ocupacis
E— e Formacio: Taller de llengua catalana i castellana nivell basic. Alfabetitzacio.
e Salut, Socors i Emergéncies
e Cooperacio Internacional

La seva missio és estar cada cop més a prop de les persones vulnerables « Drets Humans i Dret Internacional Humanitari

en els ambits nacional i internacional, a través d'accions integrals,
portades a terme essencialment per voluntariat i amb una important
participacio social.

Avda. Catalunya, 51

Tel.973 50 06 79
Correu electronic: tarrega@creuroja.org
WWW2.Cruzroja.es
Instagram:@creuroja.urguell


https://www.instagram.com/creuroja.urgell/?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6474806,1.1339192,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sAvda.+Catalunya,+51!3m5!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!15sChNBdmRhLiBDYXRhbHVueWEsIDUxkgERY29tcG91bmRfYnVpbGRpbmc?hl=es
https://www2.cruzroja.es/
https://www.instagram.com/creuroja.urgell/?hl=es
https://www.instagram.com/creuroja.urgell/?hl=es

GRUP DE MISSIONS [ MANS Grup de Missions i

UNIDES

Com ens definim?

Mans Unides, és I'ONG de desenvolupament de |'Església Catolica i de
voluntaris. L'Entitat esta formada per voluntaries de la Parroquia de Tarrega.
Realitzem accions d'informacio i sensibilitzacido a la poblacid sobre les
necessitats dels paisos del Sud, per tal d'augmentar la consciencia i el
compromis per aconseguir un mon mes just i més huma.

Per a Mans Unides, el desenvolupament és un procés que ha de dur a
transformacions i canvis socials, tant al Nord com al Sud, de manera que
s'assoleixin condicions de vida dignes per a tothom. D'enca els anys 1970 va
comencar aquesta tasca a la nostra ciutat, d'informacid i de sensibilitzacio,
ens agradaria que les noves generacions continuin, a través de la seva
implicacid i compromis; aconseguirem l'efecte multiplicador de la nostra
mMissio.

Principals objectius

Donar a conéixer i denunciar l'existencia de la fam i de |la pobresa, les seves
causes i les possibles solucions.

Mans Unides

Que oferim a la ciutadania?

Activitats i accions que duem a terme al llarg de l'any.

El sopar i berenar solidari

Festivals benefics

Participem en la Fira del Medi Ambient i Fira d'Artistes amb productes de Comerc
Just

Facilitem a les escoles materials educatius d'educacidé per al desenvolupament
(https://educacion.manosunidas.org )

Disposem d'exposicions del Malbaratament Alimentari, Guia de I'Aigua i altres
adrecades a totes les edats

Concurs del Festival de Clipmetratges a les escoles i centres juvenils.

Més informacio a : https://www.clipmetrajesmanosunidas.org/

Placa Major, 2
Tel. 647996611

Correu electronic: mansunidestarrega@gmail.com
www.grupdemissionsimansunides.tarregae.org
Facebook: Mans Unides Tarrega ONG


https://educacion.manosunidas.org/Educacion/
https://www.clipmetrajesmanosunidas.org/
http://grupdemissionsimansunides.tarregae.org/
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646464,1.1366713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd94c7e8d1:0x4552d8374774790c!8m2!3d41.64646!4d1.13886?hl=es
http://grupdemissionsimansunides.tarregae.org/
https://www.facebook.com/pages/category/Non-Governmental-Organization--NGO-/Mans-Unides-T%C3%A0rrega-ONG-1573163502914612/

(o] o)

EEDERACIO D ASSOCIACIO DE VEINS DE

TARREGA T

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

] |

La federacid és el conjunt d'associacions de veins legalitzades pel S'ha creat per coordinar les conveniencies | necessitats de les
Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya. La federaci6 és associacions de veins de Tarrega i agregats, davant les institucions locals,
una entitat sense anim de lucre, i és d'ambit local més els agregats, i esta comarcals i d'ambits superiors.

legalitzada des del dia 1 de mar¢ del 1994.

Principals objectius

Els objectius fonamentals son la defensa dels justos interessos dels veins
dels barris davant de les institucions publiques i la reivindicacid de la

millora de les condicions de vida pel que fa a cultura, urbanisme,

consum, sanitat, etc. Carrer del Segle XX, 2,1, Centre d'Entitats
Tel. 619 67 23 99

Correu electronic: joanpujal@favtarrega.com

www.favtarrega.com


http://www.gencat.es/
http://www.favtarrega.com/home.html
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
http://www.favtarrega.com/home.html

A\

FOMENT TARREGA

EOMENT TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Foment Targari és una associacioé de Serveis i Comercos de Tarrega que Dinamitzacio del teixit comercial.

forma part, des del 1999, del Pla de Dinamitzacié del Comer¢ Urba Consolidar i donar continuitat al model de comerc urba (comerc¢ de proximitat), per
impulsat per la Generalitat de Catalunya. a incidir en 'adaptacio als nous entorns de competitivitat i la millora de la qualitat
Som promotors socioeconomics del territori, mostrant el comer¢c com un del sector de comerc i serveis al ciutada.

factor de proximitat clau imprescindible.

Principals objectius

Dimamitzacio de comercos i serveis de Tarrega.

Placa dels Albers, 8

Tel. 973 3117 56

Correu electronic: hola@fomentarrega.org
www.fomentarrega.org

Facebook i Instagram: @fomentarrega


http://fomentarrega.org/
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+dels+%C3%80lbers,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.647043,1.136824,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecdc6dac325:0x96de435e28645a07!8m2!3d41.647039!4d1.1390127?hl=es
http://fomentarrega.org/
https://www.instagram.com/fomentarrega/

FRATERNITAT "AMICS DEL CARMIE"

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Fraternitat "Amics del Carme" amb el guiatge i suport de l'església del Acolliment d'un nombrds col-lectiu targari i manteniment de la vigoria de les
Carme de Tarrega (Pares Carmelites). Festes del Carme i altres actes.

La seva implicacido no sols és en els afers propis de l'entitat, sind també en totes les
activitats, campanyes, etc. de la societat targarina per part dels seus membires.

Principals objectius

Convocatoria mensual dels associats per a la formacio cristiana d'adults i
per a la sensibilitzacio solidaria vers els marginats de la societat.

Placa del Carme, 12
Tel. 637 3585 61/ 722 74 57 6]
Correu electronic: manelbonilla@yahoo.es / emilia.bover.miret@gmail.com

Culturai art ‘



https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+12,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477769,1.1394674,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece58d134a3:0x5c207813e433f6c3!8m2!3d41.6477729!4d1.1416561?hl=es

FUNDACIO RESIDENCIA DE LA

RESIDENCIA

SANT ANTON|
>~ DETARREGA

GENT GRAN SANT ANTONI

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

La Residencia de Gent Gran Sant Antoni és un establiment de Serveis El centre presta servei d'acolliment residencial des d'una vessant integral i té una
Socials amb servei de Residencia Assistida i Centre de Dia. Som una capacitat per atendre a 77 persones residents. El Centre de Dia ofereix servei a 20
entitat d'Iniciativa Social, sense anim lucre. persones usuaries.

El nostre lema és "Acompanyant Grans Persones". Prioritzem la Les persones grans estan ateses per un equip multidisciplinar amb diferents
iImportancia de potenciar la capacitat d'adaptacid que té la persona per serveis. consulta medica, infermeria, fisioterapia, psicologia, treball social,
afrontar les noves situacions. Des de l'equip professional interdisciplinari animacio, transport adaptat, cuina propia, activitats, perruqueria i podologia.

es dona suport | eines per incidir en agquesta adaptacié individual.
Prioritzem la cohesio, la construccid i l'estabilitat d'un equip huma
multidisciplinari que garanteix l'atencio integral de qualitat. Vetllem pel
confort del resident, prioritzant les mesures preventives per evitar el
deteriorament de salut de la persona des d'una vessant interdisciplinaria.

Carrer de I'Hospital, 2

Principals objectius Tel. 973 3107 60

Correu electronic: info@residenciatarrega.com

I . .

www.residenciatarrega.com

Treball i b tar de | ; des d ; Instagram: @santantonitarrega

e ? em per m orar.e enes.a,)r € 18 gent gran des dina vessan Facebook: Residencia Sant Antoni de Tarrega
multidisciplinar, garantint I'atencié centrada en la persona. o .

Twiter.@santantonitarl



https://residenciatarrega.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+l'Hospital,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6452786,1.1360182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2784c8361:0x7df7a44469427eb7!8m2!3d41.6452746!4d1.1382069?hl=es
https://residenciatarrega.com/
https://www.instagram.com/santantonitarrega/
https://es-es.facebook.com/Residenciasantantonidetarrega/
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https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Plana,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6436791,1.1410935,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed1ae9f97f9:0xeccfa0e6f070a1cb!8m2!3d41.6436791!4d1.1432822?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+de+la+Plana,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6436791,1.1410935,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed1ae9f97f9:0xeccfa0e6f070a1cb!8m2!3d41.6436791!4d1.1432822?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Sant+Pere,+5,+25360+El+Talladell,+Lleida/@41.64965,1.1642513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ef1828de343:0xa2d238d7f6fea01!8m2!3d41.64965!4d1.16644?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Sant+Pere,+5,+25360+El+Talladell,+Lleida/@41.64965,1.1642513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ef1828de343:0xa2d238d7f6fea01!8m2!3d41.64965!4d1.16644?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+l'Hospital,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6452746,1.1360182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2784c8361:0x7df7a44469427eb7!8m2!3d41.6452746!4d1.1382069?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+l'Hospital,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6452746,1.1360182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed2784c8361:0x7df7a44469427eb7!8m2!3d41.6452746!4d1.1382069?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6429144,1.1373291,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Salvador+Espriu,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6429144,1.1373291,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ed3b35ec01f:0xc1110f4baa0de40!8m2!3d41.6429144!4d1.1385629?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6474806,1.1339192,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!2sAv.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida!3b1!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!3m5!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!15sChNBdmRhLiBDYXRhbHVueWEsIDUxkgERY29tcG91bmRfYnVpbGRpbmc?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6474806,1.1339192,17z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!2sAv.+de+Catalunya,+51,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida!3b1!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!3m5!1s0x12a69ecd248d9aa5:0x21a5ac2e3ebb6afe!8m2!3d41.6474766!4d1.1361079!15sChNBdmRhLiBDYXRhbHVueWEsIDUxkgERY29tcG91bmRfYnVpbGRpbmc?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646464,1.1366713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd94c7e8d1:0x4552d8374774790c!8m2!3d41.64646!4d1.13886?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646464,1.1366713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd94c7e8d1:0x4552d8374774790c!8m2!3d41.64646!4d1.13886?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+dels+%C3%80lbers,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.647039,1.136824,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecdc6dac325:0x96de435e28645a07!8m2!3d41.647039!4d1.1390127?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+dels+%C3%80lbers,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.647039,1.136824,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecdc6dac325:0x96de435e28645a07!8m2!3d41.647039!4d1.1390127?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+12,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477729,1.1394674,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece58d134a3:0x5c207813e433f6c3!8m2!3d41.6477729!4d1.1416561?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+12,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477729,1.1394674,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece58d134a3:0x5c207813e433f6c3!8m2!3d41.6477729!4d1.1416561?hl=es




AYUTTHAYA MUAY THAI CLU

CROSS GYM TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I I
Centre d'entrenament fisic i Escola de Muaythai. e Classes de Muay thai (mixte, femeni i infantil)
Som un centre molt familiar amb professorat llicenciats en ciencies de e WOD'S
l'activitat fisica i I'esport i expert en la materia. Ens hem dedicat molts o Halterofilia
anys a l'activitat fisica i estem en continu aprenentatge per tal de poder e Powerlifting
fer la nostra feina de la millor manera possible. o Kettlebells
e Bodybuilding
e Mobilitat
Principals objectius » Preparacis fisica

e Entrenaments personals i rutines personalitzades
]

Els nostres objectius son promoure l'activitat fisica, millorar el benestar
fisic i mental dels nostres clients, ensenyar-los a defensar-se, millorar la
seva forma fisica (augmentar la seva forca, resisténcia, flexibilitat,
velocitat, poténcia..), crear vincles amb els seus companys
d'entrenament, augmentar la seva autoestima, fer-los desconnectar dels
seus "problemes" durant una estona i aconseguir que s'ho passin bé
mentre estem entrenant entre molts altres!

Avda. de |la Generalitat, 3

Tel. 619 7173 62

Correu electronic: aitoramtc@gmail.com
Facebook i Instagram: @ayutthaya_muaythai_club


https://www.facebook.com/ayutthayamuaythaiclubtarrega/?__tn__=-UC
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+la+Generalitat,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477775,1.1413223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfa0aa6fdb:0xee60d1eef1cc6c31!8m2!3d41.6477735!4d1.143511?hl=es
https://es-es.facebook.com/ayutthayamuaythaiclubtarrega/

CENTRE ESPORTIU SANT JORDI

==yoyd _sovs-sls

zealre Espﬂrll'y

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I ]
Un gimnas molt familiar amb un grup de professionals molt dinamics | Un espai de salut i benestar per realitzar una varietat d'activitats:
enamorats de la feina per a oferir el millor treball en grup i personalitzat, e Centre oficial Spinning
creixent continuament en formacions i renovant i actualitzant les nostres e Centre Autoritzat Les mills
instal-lacions. e Llicencia oficial Zumba
e Pilates
Som una gran familia i el nostre lema és SEMPRE ACTIUS! e |loga

e Hipopressius

e Diferents activitats dirigides
Principals objectius » Entrenaments personals

e Fit Jove, activitat per joves de 12 a 16 anys

e Hip hop, activitat per infants de 5a 16 anys

e Espai Mama Activa

e Embarasi Postpart

Aconseguir I'equilibri ideal entre cos i anima.
Cuidar la salut. Carrer Talladell, 1
Tel. 973 3139 96
Correu electronic: cesantjordi@gmail.com
www.centreesportiusantjordi.com
Instagram: @cesantjordi


https://www.centreesportiusantjordi.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Talladell,+1,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6461093,1.1402184,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece32b93be1:0xe344e1abfe21217a!8m2!3d41.6461053!4d1.1424071?hl=es
https://www.centreesportiusantjordi.com/
https://www.instagram.com/cesantjordi/?hl=es

CLUB D'ATLETISME 100X100

EONDISTES DE TARREGA

Com ens definim?

Som una entitat activa | entusiasta involucrada des de fa més de dos
decades en la realitzacié d'un gran nombre d’activitats de caire |ddic |
esportiu amb la finalitat d'implicar la ciutadania i els amants del nostre
esport.

Promocio i realitzacid de I'atletisme.

Principals objectius

El Club es fonamenta principalment en l'Atletisme de fons | també
promou la participacio en activitats esportives que potenciin la practica
d'una vida saludable, lluny del sedentarisme i dels mals habits.

Col-laborem activament amb altres entitats i associacions de la nostra
ciutat tot creant vincles que ens uneixin.

100x100
fondistestarrega

w club d atletisme

Que oferim a la ciutadania?

Participar en un club esportiu dedicat a I'atletisme.

Durant la nostra trajectoria hem organitzat activitats de tot tipus, no només
destinades als nostres socis, sind també al public en general, com ara la Marxa
contra 'Alzheimer, I'Aplec Esportiu, conferencies, cursos d'iniciacio a l'atletisme de
fons i d'altres.

Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats

Tel. 647 66 85 70

Correu electronic: info@fondistestarrega.com
www.fondistestarrega.com

Instagram: @fondistestarrega


http://fondistestarrega.com/
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
http://fondistestarrega.com/
https://www.instagram.com/fondistestarrega/

CLUB DE BITLLES TARREGA

CLUB DE

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Club esportiu i cultural que promou el joc de les bitlles Catalanes, un joc La possibilitat de coneixer i participar en aquest joc tan nostre.

de tradicio del nostre pais. Disposem d'un espai ampli i comode situat a la cruilla dels carrers de la Plana i Sant
Som gent senzilla que acollim a tots els qui vulguin coneixer-nos i jugar Pere Claver. El recinte compta amb 7 carrils per jugar a bitlles amb possibilitat de
amb nosaltres. senyalitzar-ne tres meés.

Principals objectius

Fer coneixer les Bitlles Catalanes i aconseguir que la gent sapiga
d'aquest joc i de la nostra cultura.
Col-laborar en les diferents competicions de Bitlles Catalanes realitzades.

Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats

Tel. 67229 74 27

Correu electronic: clubdebitllestarrega@gmail.com
Facebook i Instagram: @clubbitllestarrega

Culturai art .



https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-organization/CLUB-De-Bitlles-T%C3%A0rrega-403132863200240/
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.instagram.com/clubbitllestarrega/?hl=es

CLUB EUTBOL SALA TARREGA

Com ens definim?

Entitat sense anim de lucre dedicada a la practica del futbol sala a
Tarrega. Es un club esportiu familiar amb més de 30 anys d'historia
ininterrompuda al territori catala. Ara mateix tenim equips a totes les
franges d'edat. Utilitzem el futbol sala com a eina educativa | de
transmissio de valors.

El Club Futbol Sala Tarrega disposa d'una escola propia " Escola Futbol
Sala Tarrega" per formar els/les nostres jugadors/es; com ja sabem, és
una tasca necessaria per tirar endavant el nostre Club i preparar des de
petits els nostres proxims campions i campiones.

Principals objectius

Un dels objectius principals de "lI'Escola" és donar a coneixer als més
petits el nostre estimat esport, el Futbol Sala, i ensenyar els valors etics
gue tot esport ens pot aportar.

Suport educatiu

. . . , CLUB FUTBOL SALA TARREGA
Que oferim a la ciutadania?

La possibilitat a persones de totes les franges d'edat a practicar el futbol sala de
forma federada al Pavelld Municipal d'Esport de Tarrega, en el marc de la Federacio
Catalana de Futbol.

El principal equipament esportiu de la ciutat fou inaugurat I'any 1986 i és gestionat
pel Patronat Municipal d'Esports. Actualment, consta d'una gran pista on es poden
practicar diferents esports: futbol sala, handbol, basquet i voleibol.

rith

Carrer Alonso Martinez, 35

Tel. 686 62 03 34

Correu electronic: fxrobinat@gmail.com
www.fstarrega.es

Instagram: @cfstarrega


http://fstarrega.es/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+35,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6497521,1.1366179,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc6d4236e1:0x2653c285dfd36911!8m2!3d41.6497481!4d1.1388066?hl=es
http://fstarrega.es/
https://instagram.com/cfstarrega?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/cfs.tarrega/?hl=es

CLUB FUTBOL VETERANS DE TARREGA

Com ens definim?

Associacido esportiva constituida sense anim de lucre, enfocada a la
promocio del Futbol com esport senior.

Va ser creada I'any 1989 i derivada de les antigues penyes de campionats
locals. Des d'aleshores porta competint en campionats de veterans
provincials, interprovincials i regionals de manera ininterrompuda fins a
l'actualitat.

Principals objectius

Promocionar els beneficis de l'esport senior en salut i benestar.

Veterans Tarrega

Que oferim a la ciutadania?

Un lloc i un espai adrecat a majors de 30 anys, on poden continuar practicant
Futbol un cop acabada l'etapa competitiva per tal de poder seguir fent esport i
salut.

Carrer de Sant Pere Claver, 8

Tel. 650 7516 30

Correu electronic: maneljuto@gmail.com
Facebook i Instagram: @Veterans_tarrega


https://es-la.facebook.com/pages/category/Amateur-Sports-Team/Veterans-de-T%C3%A0rrega-129473064311264/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pere+Claver,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6447111,1.1402352,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed1cd78abdf:0x46e6405b9a25cfe4!8m2!3d41.6447071!4d1.1424239?hl=es
https://es-la.facebook.com/pages/category/Amateur-Sports-Team/Veterans-de-T%C3%A0rrega-129473064311264/

CLUB NATACIO TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Club esportiu targari sense anim de lucre amb més de 75 anys d'historia Actualment s'ofereix |la practica del basquetbol, la natacio, el karate i algunes
gue ofereix als seus socis diferents activitats esportives, algunes d'elles a classes de gimnastica d'hipopressius.

les actuals instal-lacions del club, el pavelld ubicat a I'avinguda Verge de Les activitats estan destinades majoritariament als infants (a partir dels 3 anys) i
Montserrat, inaugurat I'any 2011. joves, pero també a gent més gran.

Principals objectius

Actualment el club continua tenint el mateix objectiu dels seu inicis, que
és donar vida a un club esportiu nascut del poble i per al poble.

. e : : e Avda. de la Verge de Montserrat, s/n
Fomentant la practica de l'activitat esportiva tant a nivell individual com Tel. 973311040
grupal per a totes les edats en les diferents activitats ofertades pel club. Correu electronic: cntarrega@cr.wtarrega org

Facebook: Club Natacié Tarrega
Instagram: @C.N.Tarrega
Twitter: @CNTarrega


https://www.instagram.com/clubnataciotarrega/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+La+Verge+de+Montserrat,+25300,+Lleida/@41.6434291,1.1432291,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69edaecd6c091:0x8e93aa92bbba30f5!8m2!3d41.6434251!4d1.1454178?hl=es
https://www.instagram.com/clubnataciotarrega/
https://www.instagram.com/clubnataciotarrega/
https://www.instagram.com/clubnataciotarrega/

z N

CLUB PATINATGE ARTISTIC TARREGA

Com ens definim?

CPATarrega és un club esportiu de Patinatge artistic sobre Rodes.

Som un club jove, amb afany de millora diaria. Destaquem l'implicacid
dels seus membres en el bon funcionament i bon ambient del club, tant
a nivell dels esportistes, com dels tecnics, junta i families.

Principals objectius

]
Fer arribar a la poblacié Targarina l'esport del patinatge artistic, aixi com

que els i les patinadores del Club assoleixin un bon nivell dins I'ambit
esportiu, fomentant el valor de l'esforc i la constancia.

Que oferim a la ciutadania?

Iniciar, formar | perfeccionar la practica de la modalitat esportiva del patinatge
artistic sobre rodes a la nostra poblacio, assistint a festivals d'interclubs | proves
de certificats de categoria i posteriorment accedir a campionats, provincials,
nacionals i internacionals.

Va dirigit a infants a partir dels 4 anys.

Carrer del Segle XX, 2, Centre d'entitats

Tel. 609 34 99 44

Correu electronic: patinatgeartistictarrega@gmail.com
www.patinatgeartistic.net

Instagram:@CPATarrega


http://patinatgeartistic.net/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Segle+XX,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6502184,1.1367303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc0b309561:0xb82e6ac347fe0abc!8m2!3d41.6502144!4d1.138919?hl=es
http://patinatgeartistic.net/
https://www.instagram.com/cpatarrega/
https://www.instagram.com/cpatarrega/

Sog ESPoRTIL

@ "LURGELL

CONSELL ESPORTIU DE L'URGELL

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

L'entitat €s una associacid privada sense anim de lucre que té com a objectiu Les activitats del Consell Esportiu de I'Urgell dins els JEEC:
el foment, el desenvolupament i la practica continuada de l'activitat fisica i e Crosos escolars.

esportiva a la comarca de I'Urgell. e Campionat de ritmica.

e Copa Valors d’handbol.

: : | b : Les activitats del Consell Esportiu de I'Urgell dins el Pla Catala de I'Esport:
Prl MNCl pa SO JeCtl us » Trobada esportiva escolar al parc de Sant Eloi.

e Trobada atlética dels centres escolars.
e Tardes multiesportives | activitats extraescolars a diferents escoles de la
comarca que formen part del PCEE.

Dins els seus principals objectius, degudament especificats als estatuts de ¢ Formacié de monitoratge i professorat d'Educacio Fisica.
I'entitat, en podem destacar:
o Coordinar activitats esportives en edat escolar.
e Col-laborar en l'organitzacio dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya.
e Assessorar ajuntaments, consell comarcal, clubs, associacions, Plans
Educatius d'Entorn i centres escolars en materia esportiva.
e Col-laborar amb I'Escola Catalana de I'Esport.

Carrer d'Agoders, 16

Tel. 650 91 01 65

Correu electronic: ceurgell@gmail.com
www.ceurgell.cat

Instagram: @consellesportiuurgell


https://www.ceurgell.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6467,1.1383957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73690f57:0xded491ef9cee9479!8m2!3d41.646696!4d1.1405844?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6467,1.1383957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73690f57:0xded491ef9cee9479!8m2!3d41.646696!4d1.1405844?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6467,1.1383957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73690f57:0xded491ef9cee9479!8m2!3d41.646696!4d1.1405844?hl=es
https://www.ceurgell.cat/
https://www.instagram.com/consellesportiuurgell/
https://www.instagram.com/consellesportiuurgell/

ESTUDI DE DANSA TARREGA [Y[M
E DT

Com ens definim?

Es una escola de dansa de Grau Elemental d'Ensenyament No Reglat.
Hem aconseguit preparar alumnes pel conservatori Oriol Martorell de
Barcelona; un gran repte, pero amb la confianca de les families i la
perseveranca del alumnat i de tot l'equip de professorat es pot
aconseguir.

Principals objectius

Posar la dansa al lloc que li correspon, des de l|la bona practica
professional | sobretot tenint molta cura dels estils d'ensenyanca
utilitzats.

L'escola de dansa és un espai on també les persones adultes poden
gaudir de l'art de ballar, aixi com tenir cura de la seva salut corporal.

Que oferim a la ciutadania?

EsTuDIl DE DANSA TARREGA

Aprenentatges de la dansa encaminada a la professionalitat.
Classes per infants, joves i adults per gaudir dels avantatges que ens aporta la
dansa en les seves diferents disciplines (3-12 anys, 12-18 anys i major de 18 anys):

Iniciacio a la Dansa
Dansa Classica

Dansa Contemporania
Dansa Jazz

Hip Hop

Dansa per adults

Tallers i cursos intensius *’ m 't

Carrer del Governador Padules, 10

Tel. 633 45 8153

Correu electronic: estudidansatarrega@gmail.com
www.dansatarrega.cat

Instagram: @dansatarrega

Culturai art .



https://www.dansatarrega.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Governador+Padules,+10,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6487004,1.1346501,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eccef233a6b:0xf5e9c9742c846f7f!8m2!3d41.6486964!4d1.1368388?hl=es
https://www.dansatarrega.cat/
https://www.dansatarrega.cat/
https://www.instagram.com/p/CZKzNqgt3Yo/
https://www.instagram.com/p/CZKzNqgt3Yo/

GYAS CLUB

Com ens definim?

Centre esportiu dedicat a la gimnastica ritmica en edat escolar i danses
urbanes. El Gyas ha estat un centre pioner en moltes i diverses
practiques i tendéencies pel que fa al moviment, I'expressid corporal i
cura de la salut de la dona.

Tot el professorat del centre ha estat primer alumne, el que fa que es
transmetin de generacido en generaciéo amb molta fidelitat i molta forca
els principis que ens caracteritzen i sobretot el nostre missatge:
CUIDAR-TE!

Principals objectius

Gyas Club ens afirmem com un centre exclusivament femeni, amb
'objectiu de cuidar, assessorar i oferir un servei i una atencio
personalitzada a totes | cadascuna de les nostres alumnes i clientes. Un
equip huma que, en totes les nostres disciplines, procurem transmetre
un conjunt d’habits saludables que ens ajudin a sentir-nos cada dia
millor.

Que oferim a la ciutadania?

Les nostres gimnastes, de 3 a 18 anys, s'inicien en aquesta practica assolint nivells
optims de perfeccionament, participant en diferents competicions escolars i
federades, portant no nomeés el nom de Gyas, sind el de Tarrega arreu de Catalunya.

També oferim classes dirigides i reduides per adults de: pilates, ioga, hipopressius,

consciéncia corporal i classes de salsa.

Avda. Catalunya,40

Tel. 616 09 62 64

Correu electronic: info@gyasclub.com
www.gyasclub.com

Instagram i Facebook: @gyasclub



http://gyasclub.com/
https://www.google.es/maps/place/GYAS+CLUB/@41.6482202,1.1358638,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecc53eea263:0x767faa1d7198991b!4m5!3m4!1s0x12a69ecc530ba1f1:0xfc3e9a46cd00c30e!8m2!3d41.6481026!4d1.1380946?hl=es
http://gyasclub.com/
https://www.instagram.com/gyasclub/?hl=es

STUDYOGA

Com ens definim?

Escola de Yoga i delegacié provincial de [|'Associacié Espanyola de
practicants de Yoga (AEPY).

Activista de generar salut sostenible en un entorn sa, confortable i pacific
respectant els ritmes i interessos personals.

Principals objectius

A través del treball psicocorporal d'aquesta técnica mil-lenaria, de gran
efectivitat, es guanya flexibilitat, equilibri, forca externa i interna.
Desenvolupar la bona respiracié i un cos/ment més saludables,
augmenta la capacitat de concentracid i vivencia plena en el present.
Aixi com un cos més harmonic i una ment més alliberada
d'autoexigencies poc realistes.

Suport educatiu

Que oferim a la ciutadania? STUPYOGH

Classes de yoga en grup, individual (yogaterapia) i formacio de professorat des d'un
enfocament seriéos amb una ensenyanca regulada segons la legislacié vigent.

Amb amplis horaris, grups reduits en una sala amb molta [lum i ventilacié natural,
reforcat amb aparells purificadors i medidors de qualitat del aire per tal que la
respiracio sigui més efectiva sobre la nostra salut a tots els nivells, ja que és la base
del yoga.

Avda. Ondara,18 - Baixos Pati

Tel. 630 5174 99

Correu electronic: beavidalma@gmail.com
www.studyoga.org

Instagram: @studyoga_beavidal


https://studyoga.org/es/
https://www.google.com/maps/place/Av.+Ondara,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6457674,1.1318765,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a699329f493ca9:0x8a1db48e5a49fff7!8m2!3d41.6457634!4d1.1340652?hl=es
https://studyoga.org/es/
https://www.instagram.com/studyoga_beavidal/?hl=es
https://www.instagram.com/studyoga_beavidal/?hl=es

TARREGA HOQUEI PATINS CLUB

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

L'hoquei patins és un esport que es juga mixte i en equip. Oferim la possibilitat de practicar I'hoquei patins des dels 3 als 18 anys, un esport
El Tarrega Hoquei Patins destaca en que vol seguir treballant com fins molt complert i el treball en equip.

ara i vol aconseguir ser un dels Clubs referents a la provincia de Lleida

amb la iniciacio de I' Hoquei Base. El Club disposa d'equips federats (d'edats entre 6 i 14 anys) juntament amb [

Escola d' Iniciacié (d'edats entre 3 i 6 anys). Oferim als més petits (P3 a P5) la
possibilitat d'iniciar-se en la practica del patinatge deixant-los els patins.

Principals objectius

Fomentar |la practica de l'esport en els infants i joves.

Carrer del Doctor Fleming, 45, Pavell6 Sant Josep
Tel. 64414 0412

Correu electronic: info@hoqueitarrega.com
www.hoqueitarrega.com

Instagram: @hpc_tarrega


http://hoqueitarrega.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Dr.+Fleming,+45,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6499608,1.1450337,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec5d33baf41:0xe5ad8eb3a179a35d!8m2!3d41.6499568!4d1.1472224?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Dr.+Fleming,+45,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6499608,1.1450337,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec5d33baf41:0xe5ad8eb3a179a35d!8m2!3d41.6499568!4d1.1472224?hl=es
http://hoqueitarrega.com/
https://www.instagram.com/hpc_tarrega/

THE GARAGE TARREGA THES

DEVELOPERS

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Ens definim com a referents en el mon de fithess, concretament en El Box és com es diu al lloc on entrenem, perd no NnomMeés s aixo, €s un espai per
l'entrenament funcional i cross training. divertir-se, compartir esforc i coneixer gent que comparteix la teva passio.

Les persones que entrenem dia a dia son el reflex perfecte de que Disposem d'unes innovadores instal-lacions de 400m2, dividides en 3 zones amb
significa formar part de la comunitat The Garage Tarrega. diferents classes. Els grups son reduits, d'entre 8-10 persones amb un entrenador

constantment pendent i adaptant el nivell de cadascu. L'activitat et preparen per
ser funcional en la vida diaria, imitant moviments que et pots trobar en la teva

Principals objectius e
e CLASSES:
e Cross
e Funcional
L'objectiu principal de The Garage Tarrega és crear una gran comunitat e Movility
que destaqui per ser fisicament actius, creixent de forma progressiva e Cross pump
dins el sector. e Endurance
D'altra banda, pel que fa als usuaris, tenim l'objectiu que assoleixin les e Open box Carrer de la Segarra, 19
seves metes passant una estona divertida i agradable per tal de millorar e Entrenaments personals Tel. 629 44 84 87
la seva salut mental i fisica. Correu electronic: thegaragetarrega@gmail.com

www.thegaragetarrega.com
Instagram: @Thegaragetarrega


http://www.thegaragetarrega.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Segarra,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6520842,1.1390731,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec9721d817b:0x2a25d99f9e559329!8m2!3d41.6520802!4d1.1412618?hl=es
http://www.thegaragetarrega.com/
https://www.instagram.com/thegaragetarrega/?hl=es
https://www.instagram.com/thegaragetarrega/?hl=es

BENESTAR | ACTIVITAT
FISICA



https://www.google.com/maps/place/Av.+de+la+Generalitat,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477735,1.1413223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfa0aa6fdb:0xee60d1eef1cc6c31!8m2!3d41.6477735!4d1.143511?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+la+Generalitat,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477735,1.1413223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfa0aa6fdb:0xee60d1eef1cc6c31!8m2!3d41.6477735!4d1.143511?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Talladell,+1,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6461093,1.1402184,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece32b93be1:0xe344e1abfe21217a!8m2!3d41.6461053!4d1.1424071?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Talladell,+1,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6461093,1.1402184,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece32b93be1:0xe344e1abfe21217a!8m2!3d41.6461053!4d1.1424071?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504544,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504544,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+35,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6497481,1.1366179,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc6d4236e1:0x2653c285dfd36911!8m2!3d41.6497481!4d1.1388066?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+35,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6497481,1.1366179,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc6d4236e1:0x2653c285dfd36911!8m2!3d41.6497481!4d1.1388066?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pere+Claver,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6447071,1.1402352,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed1cd78abdf:0x46e6405b9a25cfe4!8m2!3d41.6447071!4d1.1424239?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Pere+Claver,+8,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6447071,1.1402352,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed1cd78abdf:0x46e6405b9a25cfe4!8m2!3d41.6447071!4d1.1424239?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Club+Natacion+Tarrega/@41.6434251,1.1432291,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12a69edaecd6c091:0x8e93aa92bbba30f5!2sCarrer+de+La+Verge+de+Montserrat,+25300,+Lleida!3b1!8m2!3d41.6434251!4d1.1454178!3m4!1s0x12a69ed07a22f611:0xae7a22a295aef3c6!8m2!3d41.6433843!4d1.1446121?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Club+Natacion+Tarrega/@41.6434251,1.1432291,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12a69edaecd6c091:0x8e93aa92bbba30f5!2sCarrer+de+La+Verge+de+Montserrat,+25300,+Lleida!3b1!8m2!3d41.6434251!4d1.1454178!3m4!1s0x12a69ed07a22f611:0xae7a22a295aef3c6!8m2!3d41.6433843!4d1.1446121?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646696,1.1383957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73690f57:0xded491ef9cee9479!8m2!3d41.646696!4d1.1405844?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Agoders,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646696,1.1383957,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece73690f57:0xded491ef9cee9479!8m2!3d41.646696!4d1.1405844?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Governador+Padules,+10,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6484954,1.1346156,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69eccef233a6b:0xf5e9c9742c846f7f!8m2!3d41.6486964!4d1.1368388?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Governador+Padules,+10,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6484954,1.1346156,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69eccef233a6b:0xf5e9c9742c846f7f!8m2!3d41.6486964!4d1.1368388?hl=es
https://www.google.es/maps/place/GYAS+CLUB/@41.6482202,1.1358638,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecc53eea263:0x767faa1d7198991b!4m5!3m4!1s0x12a69ecc530ba1f1:0xfc3e9a46cd00c30e!8m2!3d41.6481026!4d1.1380946?hl=es
https://www.google.es/maps/place/GYAS+CLUB/@41.6482202,1.1358638,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecc53eea263:0x767faa1d7198991b!4m5!3m4!1s0x12a69ecc530ba1f1:0xfc3e9a46cd00c30e!8m2!3d41.6481026!4d1.1380946?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+Ondara,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6457634,1.1318765,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a699329f493ca9:0x8a1db48e5a49fff7!8m2!3d41.6457634!4d1.1340652?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+Ondara,+18,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6457634,1.1318765,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a699329f493ca9:0x8a1db48e5a49fff7!8m2!3d41.6457634!4d1.1340652?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Dr.+Fleming,+45,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6499568,1.1450337,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec5d33baf41:0xe5ad8eb3a179a35d!8m2!3d41.6499568!4d1.1472224?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Dr.+Fleming,+45,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6499568,1.1450337,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec5d33baf41:0xe5ad8eb3a179a35d!8m2!3d41.6499568!4d1.1472224?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Segarra,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6520802,1.1390731,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec9721d817b:0x2a25d99f9e559329!8m2!3d41.6520802!4d1.1412618?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Segarra,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6520802,1.1390731,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec9721d817b:0x2a25d99f9e559329!8m2!3d41.6520802!4d1.1412618?hl=es




- O
ASSOCIACIO DE FAMILIARS DE MALATS D'ALZHEIMER s

A&  1ALTRES MALALTIES NEURODEGENERATIVES ~associacio
alzheimer

. . \ . . O
Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
— I
AFATC és una organitzacié de caracter no lucratiu. Presta els seus serveis a Donem una atencid pluridisciplinar als nostres usuaris i a les seves families. També fem
Tarrega, a usuaris procedents de tot |I'Urgell | també de comarques veines: tallers per prevenir la pérdua de memoria a la poblacio en general; a la vegada poder fer
Segarra, Pla d'Urgell, Noguera i Segria. deteccid preco¢ i abordar la malaltia en etapes primerenques. D'agquesta manera
Treballa en l'atencid integral dels malalts d'Alzheimer i altres malalties del podem garantir una millor evolucié de la malaltia.
cervell, i 'acompanyament als seus familiars i vetlladors. L'AFATC esta oberta
a totes les persones, tant per oferir tractaments cognitius com psicologics, aixi Serveis de 'Associacio:
com per proporcionar assessorament social. » Centre de dia especialitzat i menjador

e Taller d'estimulacid cognitiva i de formacio
e Transport adaptat

PrincipaIS objectiug . Atencié domiciliaria
e Prevencio
E— e Grup d'Ajuda Mutua
e Assessorament juridic
e Servei de préstec de material ortopedic

Facilitar, millorar i controlar l'assistencia als malalts d'Alzheimer | altres

malalties neurodegeneratives per mantenir una qualitat de vida digna en tot Carrer d'Alonso Martinez, 11
el possible. Tel. 9735014 78
Mantenir I'autonomia del malalt el maxim de temps possible amb les aules Correu electronic: alzheimer.tarrega@afatc.cat
d'estimulacio i tallers ocupacionals. www.alzheimer.tarregae.org
Prestar assisténcia social, moral i psicoldogica als familiars dels afectats per la Facebook: Associacid de Familiars de Malalts
malaltia. d'Alzheimer de Tarrega i Comarca - AFATC
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http://alzheimer.tarregae.org/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+11,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6489518,1.1369513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc3ebc6d51:0xfa5d66b12051701e!8m2!3d41.6489478!4d1.13914?hl=es
http://alzheimer.tarregae.org/
https://www.facebook.com/Associaci%C3%B3-de-Familiars-de-Malalts-dAlzheimer-de-T%C3%A0rrega-i-Comarca-AFATC-404380506353484
https://www.facebook.com/Associaci%C3%B3-de-Familiars-de-Malalts-dAlzheimer-de-T%C3%A0rrega-i-Comarca-AFATC-404380506353484
https://www.facebook.com/Associaci%C3%B3-de-Familiars-de-Malalts-dAlzheimer-de-T%C3%A0rrega-i-Comarca-AFATC-404380506353484

A ASSOCIACIO DE PERSONES AFECTADES

DE DOLOR CRONIC

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania? At
I I

L'Associacié de Persones Afectades de Dolor Cronic (APADOC), és una Durant el curs (octubre a juny) a I'APADOC fem diverses activitats: taller de
entitat sense anim de lucre que dona suport a persones afectades de psicomotricitat, Tai-txi, Labors, classes de catala, xerrades de diverses especialitats
dolor cronic des de fa més de quinze anys. A través d'aguesta sobre la salut, xerrades en grup amb una psicologa on ens reunim i fomentem la
convivencia i col-laboracid es busca aprendre a conviure amb la malaltia i convivencia i compartim experiencies propies a través d'aquestes activitats.
afrontar el futur amb esperanca. També participem i celebrem festes populars i col-laborem amb programes amb
La nostra entitat es caracteritza per tenir un tracte molt proper i familiar, finalitats socials com per exemple el Programa Sempre Acompanyats, que esta
I podem dir que gaudim molt amb totes les activitats que es adrecat a les persones grans que viuen soles.

desenvolupen cada curs.

Principals objectius

Els nostres objectius son fomentar la convivencia, l'ajuda mutua, la
col-laboracié i la comunicacid entre les persones afectades de
fibromialgia, Sindrome de fatiga cronica (SFC) i Sindrome de sensibilitat
guimica multiple (SQM), mitjancant les activitats que realitzem durant el
curs on participem de forma activa amb les persones socies i sovint amb
col-laboracié amb altres entitats.

Carrer del Segle XX, 2, baixos, Centre d'Entitats
Tel. 625 6510 81

Correu electronic: apadoctrrga@gmail.com
www.apadoc.org

Facebook: Apadoc Tarrega
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https://www.apadoc.org/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Segle+XX,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6502184,1.1367303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc0b309561:0xb82e6ac347fe0abc!8m2!3d41.6502144!4d1.138919?hl=es
https://www.apadoc.org/
https://www.facebook.com/apadoc.tarrega.5

# AssocIACIO SALUT MENTAL ONDARA SIO

ASSOCIACIO
SALUT
MENTAL
ONDARA-SIO

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

L‘Associacio Salut Mental Ondara Si6 duu a terme una tasca de suport, informacio |
assessorament a les families , juntament amb una tasca de sensibilitzacié publica i
reivindicacid dels drets de les persones amb problemes de salut mental, a la
vegada que crea | gestiona recursos i serveis per a aquestes persones i les seves
families:

e Acollida iinformacio
Orientacio i atencid psicologica
Servei d'atencid a les families (Grups d'Ajuda Mutua -GAM- ) | acompanyament
familiar
Tallers diversos per usuaris i socis
Llar de suport

ASMOS neix el 2006 i amb la voluntat d'acollir i recolzar els familiars de
persones afectades per algun tipus de trastorn mental, residents en els
municipis d'Urgell i de la Segarra.

Punt d'acollida, tractament i seguiment. La familia és I'eina més propera
de socialitzacid i d'integracid social de les persones amb trastorn mental,
de manera que formar | donar suport als seus cuidadors és
iImprescindible per al bon funcionament del seu tractament.

Principals objectius

I— e Voluntariat preparat per acompanyar en diverses

situacions
Millorar la qualitat de vida de les persones afectades de trastorn mental. Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats
Fer costat a les families de les persones afectades de trastorn mental | Tel.9735316 73/ 68615 64 25
incidir en la societat per millorar els serveis socials i sanitaris per atendre Correu electronic: ondarasiol@yahoo.es / gerencia@salutmentalondarasio.cat
les necessitats de les persones afectades de trastorn mental. www.salutmentalondarasio.cat

Facebook: ASMOS Ondara Sio
Instagram: @asmos_ondarasio
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http://www.salutmentalondarasio.cat/
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
http://www.salutmentalondarasio.cat/
https://www.instagram.com/asmos_ondarasio/
https://www.instagram.com/asmos_ondarasio/

/<O

EISALUT SL ~

¢ \? -"\ JI

L . : : - CENTRES DE FISIOTERAPIA
Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
] |
Fisalut Tarrega va ser inaugurat I'any 1983. Es un dels primers centres de Som un centre de fisioterapia | rehabilitacid on oferim fisioterapia
fisioterapia de la provincia de Lleida. general (doléncies fisiques, post operatoris, lesions esportives, etc.),

fisioterapia geriatrica, fisioterapia infantil, colics del lactant i infantil

El centre és un espai accessible per tothom, molt familiar i proper, amb respiratoria.

atencié immediata.
Utilitzem la termoterapia, electroterapia, cinesiterapia, massoterapia |

Mmagnetoterapia, les ones de shock i la puncio seca.

Fem grups de gimnastica de manteniment, cursets de natacio i

Principals objectius aquagym.

Rehabilitacid del sistema musculoesquelétic i nervids

Carrer Migdia, 30

Tel. 973 31 25 64 (ext 1)

Correu electronic: fisalutsl@hotmail.com
www.fisalut.com
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https://www.fisalut.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Migdia,+30,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.644681,1.1373676,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed21a62614d:0xa0d98a5101882002!8m2!3d41.644677!4d1.1395563?hl=es
https://www.fisalut.com/
https://www.fisalut.com/

# SERVEI DE SUPORT AL DOL DE i Ar— rt

PONENT

al dol de Ponen

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

— I

El Servei de Suport al Dol de Ponent és una associacio sense anim de lucre, Desenvolupem accions per la normalitzacioé i la comprensid del procés de morir i del
I'objectiu de la qual és oferir acompanyament a les persones que han perdut dol amb xerrades, activitats de caracter més formatiu, daltres més reivindicatiu,
un ésser estimat i necessiten acompanyament i suport emocional per fer el algunes fins i tot de caire ludic.

seu procés de dol, de manera individual o en grup. També oferim El darrer eix que estructura la nostra activitat és la formacio que oferim a professionals
acompanyament a les persones en l'etapa final de la vida i assessorament a de diferents ambits (funerari, educatiu o sanitari) aixi com en escoles, empreses, altres
les seves families. entitats | en la societat en general amb la finalitat de proporcionar les eines i els

recursos adequats per entendre millor que és el dol i com es pot gestionar.
Plantejar a la societat reflexions i debats oberts sobre els processos de morir i el dol per

PI’I NCl pa |S ObJeCtIUS millorar-los en la mesura del possible i per donar visibilitat a situacions especialment
«desautoritzades» com és la mort per suicidi o la mort perinatal.
I

e Acompanyar les persones malaltes en situacié terminal per donar-los
suport emocional i recursos per poder-se acomiadar del mén d'una forma
serena i més saludable.

e Realitzar tasques socioeducatives que afavoreixen el creixement personal i Carrer del Segle XX, 2, Centre d'Entitats
serveixin de base per a la prevencio del dol complicat. Tel. 639 61 06 03
e Acompanyar emocionalment persones que han perdut un ésser estimat, Correu electronic: info@suportaldol.org
de manera individual i/o grupal. www.suportaldol.org

Instagram: @suportaldol
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https://www.suportaldol.org/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Segle+XX,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6502184,1.1367303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc0b309561:0xb82e6ac347fe0abc!8m2!3d41.6502144!4d1.138919?hl=es
https://www.suportaldol.org/
https://www.instagram.com/suportaldol/?hl=es

1. Associacio de Familiars de Malalts

d'Alzheimer i altres Malalties

Neurodegeneratives

2 . Associacio de Persones Afectades de

Dolor Cronic

i 2 . Associacio Salut Mental Ondara Sid
3. Fisalut SL

2 . Servei de Suport al Dol de Ponent



https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+11,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6489518,1.1369513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc3ebc6d51:0xfa5d66b12051701e!8m2!3d41.6489478!4d1.13914?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+d'Alonso+Mart%C3%ADnez,+11,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6489518,1.1369513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc3ebc6d51:0xfa5d66b12051701e!8m2!3d41.6489478!4d1.13914?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Segle+XX,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6502144,1.1367303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc0b309561:0xb82e6ac347fe0abc!8m2!3d41.6502144!4d1.138919?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Segle+XX,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6502144,1.1367303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecc0b309561:0xb82e6ac347fe0abc!8m2!3d41.6502144!4d1.138919?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Migdia,+30,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6446012,1.1394919,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12a69ed21a62614d:0xa0d98a5101882002!2sCarrer+del+Migdia,+30,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida!3b1!8m2!3d41.644677!4d1.1395563!3m4!1s0x12a69ed21a62614d:0xa0d98a5101882002!8m2!3d41.644677!4d1.1395563?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Migdia,+30,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6446012,1.1394919,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x12a69ed21a62614d:0xa0d98a5101882002!2sCarrer+del+Migdia,+30,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida!3b1!8m2!3d41.644677!4d1.1395563!3m4!1s0x12a69ed21a62614d:0xa0d98a5101882002!8m2!3d41.644677!4d1.1395563?hl=es




AGRUPACIO AMICS DE LA SARDANA

Com ens definim?

La sardana és una dansa popular catalana i col-lectiva que ballen les
persones agafades de les mans formant una rotllana, i puntejant amb els
peus els compassos de la musica interpretada per la cobla.

La sardana és una dansa no excloent, de manera que qualsevol persona i
en qualsevol moment del ball pot afegir-se individualment o en parella a
la rotllana.

Principals objectius

Potenciar i vetllar per la continuitat de la sardana a Tarrega i les seves

rodalies.
Voluntat de mantenir i potenciar la sardana en tots els ambits.

Que oferim a la ciutadania? do I Seccis A. L. i d1, dePAtenes

Som una entitat sardanista que organitza ballades, aplecs, cursets, concerts i tota
activitat relacionada amb la sardana.

Carrer Vilagrassa, 16

Tel. 626 0135 89

Correu electronic: cvallrusines@gmail.com
Instagram: @sardanistestarrega

Culturai art .



https://ca.wikipedia.org/wiki/Dansa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Catalunya
https://ca.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
https://www.instagram.com/sardanistestarrega/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Vilagrassa,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6496412,1.1261051,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6993126c5ea15:0xab9dc4b4bc102767!8m2!3d41.6496372!4d1.1282938?hl=es
https://www.instagram.com/sardanistestarrega/

ASSOCIACIO CULTURAL GUIXANET Jf

Com ens definim?

L'’Associacio Guixanet és una entitat cultural que es va fundar, I'any 2003, per
una colla de joves de Tarrega per tal d'organitzar el Correllengua d’aquell any,
una festa reivindicativa que promou un major Us social del catala, un dels
objectius de 'entitat.

Principals objectius

El nostre principal objectiu és dotar a la nostra ciutat de patrimoni cultural a
través de la creacio o la recuperacio d'elements festius, celebracions populars
autoctones i participatives amb la intencié que els targarins i targarines ens hi
sentim identificats.

:- J
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Que oferim a la ciutadania?

La possibilitat de poder participar a portar elements, a ballar balls tradicionals, a
col-laborar en les activitats que organitzem, etc.
Crear i recuperar elements tradicionals i celebracions populars i divulgar-ho.
L'entitat gestiona els segUents elements folklorics de |a ciutat:
o L'Aliga de Tarrega
 Els Nans de Tarrega
e El Ball d'Arquets de Tarrega
e Lo Tossino
e L'Home de la Barra
 El Pregoneriels Macers de Tarrega
e Els Grallers de la Barra
e Els Targalets
e El Ball de Cavallets Moros i Cristians de Tarrega

e Els Gegants Tararots de Tarrega
e EITi6 de Tarrega

e La Verreta Carrer Mestre Marti, 19
o L'Aliga Petita de Tarrega Correu electronic: guixanet@guixanet.cat
e La Targafera WWWw.guixanet.cat

Facebook i Intagram: @guixanet_tarrega


http://guixanet.cat/elements-folklorics/laliga-de-tarrega/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/els-nans-de-tarrega/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/el-ball-darquets/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/lo-tossino/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/lhome-de-la-barra/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/el-pregoner-i-els-macers/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/els-grallers-de-la-barra/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/els-targalets/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/el-ball-de-cavallets-moros-i-cristians/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/els-gegants-tararots-de-tarrega/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/el-tio-de-tarrega/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/la-verreta/
http://guixanet.cat/elements-folklorics/laliga-petita-de-tarrega/
https://guixanet.cat/elements-folklorics/la-targafera/
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Mestre+Mart%C3%AD,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6460825,1.133492,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd5bd02cbf:0x7a6888d249d71806!8m2!3d41.6460785!4d1.1356807?hl=es
https://guixanet.cat/
https://www.instagram.com/guixanet_tarrega/?hl=es
https://guixanet.cat/

ASSOCIACIO CULTURAL LA FAL-LERA

GCEGANTERA DE TARREGA

Que oferim a la ciutadania?

Com ens definim?

Som una entitat sense anim de lucre referent, en el mén geganter de la
nostra ciutat.

Treballem per amor a la nostra ciutat i a la cultura catalana aportant el
nostre coneixement de Tarrega per tot Catalunya i en alguns casos fora,
fent intercanvis amb altres ciutats i participant en festes de nivell
nacional almenys un cop l'any.

Principals objectius

Fer contents els més petits i organitzar un cop l'any una trobada
gegantera per la festa major de maig.

L'essencial en una bona colla és la unid per passar-ho bé, gaudir en les
diferents activitats, com viatjar, menjar, ballar, riure, fer riure, suar i, fins |
tot patir portant els gegants i els petits capgrossos.

ASSOCIACIO
CULTURAL

LA FAL-LERA
GEGANTERA
DE TARREGA

Volem ser una colla ben avinguda de companys i companyes, que tot | tinguem
diferents gustos | maneres de pensar, ens sabem respectar els uns als altres, pel
fet de coincidir en el mon folkloric, cultural o senzillament per distreure’'ns tots
plegats, anant de trobada en trobada coneixent una mica més el nostre pais, i si
pot ser I'estranger.

Carrer Segle XX, 2, Centre d'Entitats

Tel. 650526894

Correu electronic: gegantstarrega@gmail.com
www.falera.tarregae.org

Instagram: @gegantstarrega

Culturai art



https://www.instagram.com/gegantstarrega/
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504584,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
http://falera.tarregae.org/
https://www.instagram.com/gegantstarrega/
https://www.instagram.com/gegantstarrega/

ASSOCIACIO GALACTICAT

GALACTICAT

Mostra de cinema Fantdstic i de Terror de Ponent

C definim? > ofer| la ciutadania?
om ens aetrinim: ue oferim a la clutadanla:
I I
El Festival GALACTICAT esta organitzat per professionals del mon del cinema, Projecte educatiu al voltant del cinema a partir dels 12 anys i en endavant, en funcié de
de la produccid, del marqueting, del disseny, del periodisme, etc. l'activitat i la programacio.
El major dels nostres reptes, com a societat, és el d'educar els membres de les e GalactiCurs + Festival de cinema
societats futures en la capacitat i el criteri, ajudar a crear ciutadans civics, amb e Galacticat amb programacio molt extensa de curtmetratges de tots els generes i
capacitat critica i capacitat de decisio. llargmetratges de genere fantastic i terror.
Tota la programacio del Festival esta escollida amb molta cura per contribuir a aquesta
' ' ' ' missio. El missatge, el fil argumental, el disseny de la cartelleria, de quina manera
Principals objectius missic ge, el fil argument eny de la ca) ° .
invertim el pressupost i amb quins proveidors, qui son els nostres partners i
r—— col-laboradors, com tractem als artistes i als creadors, als veterans i als novells, aixi com
a les seves obres i, finalment, quina importancia donem a les emocions en tot el procés
L'objectiu principal son els FUTURS ESPECTADORS EXPERTS. de produccio de cada nova edicio.

e Igualtat d'oportunitats, als estudiants de les zones rurals amb els de la
resta del pais, promovent la creativitat amb les escoles, el creixement
personal i 'educacié emocional de la infancia.

e Donem suport al talent local, territorial I nacional i també al teixit
comercial de les zones rurals amb la creacidé de nous publics.

e Apropem la cultura cinematografica contemporania a les zones rurals | Carrer del Mig, 12 - Penelles
cohesionem el teixit social de les zones rurals a través de la creacié d'una Tel. 699 48 02 55
nova oferta cultural.

e Promovem la inddstria cinematografica, amb inversié nacional i
internacional, en el nostre territori.

Correu electronic: info@galacticat.cat
www.galacticat.cat
Instagram i Facebook: @mostragalacticat

Suport educatiu Culturai art



https://www.galacticat.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Mig,+12,+25335+Penelles,+Lleida/@41.757084,0.9619013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a68df55d9e0bc5:0xa0ab97cdf3551271!8m2!3d41.75708!4d0.96409?hl=es
https://www.galacticat.cat/
https://www.galacticat.cat/
https://www.instagram.com/mostragalacticat/

“ ASSOCIACIO PAUPATERRES PAIER

HES

Com ens definim?

L'Associacié Paupaterres és una entitat sense anim de lucre, la qual
organitza el festival musical de referencia de les Terres de Lleida.
Paupaterres destaca per ser un festival totalment transversal tant des del
punt de vista de generes musicals com d'edats. Un festival que a
diferéncia d'altres i a través del voluntariat té la particularitat que tothom
hi pot accedir, sense importar la seva classe social, nivell economic, etc.

Principals objectius

L'Associacié Paupaterres té com a objectiu principal organitzar el
Festival Paupaterres per tal d'esdevenir un punt de trobada en les nits
estiuenques de families, joves i melomans, on el public pugui descobrir,
escoltar i gaudir de diferents propostes musicals, gastronomiques |
d'artesania.

TARRE

Que oferim a la ciutadania?

L'espai més gran del festival compta amb dos escenaris: un pensat per a grans
formacions i un altre que presideix l'espai del sopar. Al voltant del recinte s'hi
troba tota mena de propostes gastronOmiques per a tots els gustos i dietes.
També, hi ha un lloc especial de paradetes d'artesania amb tota mena d'articles al
mercat que dona la benvinguda al festival.

Dins la programacio hi ha una part destinada als més petits, especificament al
public familiar. El PaupaKids inclou activitats, tallers i espectacles que cada any
agafen una tematica diferent. Finalment, s'organitzen activitats paral-leles on
Tarrega s'omple de tallers de percussio, concerts-vermut, assajos oberts, etc;
durant gairebé tota una setmana.

Carrer Vilagrassa, 2

Tel. 61919 72 24

Correu electronic: info@paupaterres.cat
WWW.paupaterres.cat

Facebook i Instagram: @paupaterres
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https://paupaterres.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Vilagrassa,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6480596,1.1260069,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a699310075c885:0x6ecfe0c19678ef49!8m2!3d41.6480556!4d1.1281956?hl=es
https://paupaterres.cat/
https://www.instagram.com/paupaterres/
https://www.instagram.com/paupaterres/

\ _ 4
Centre Cultural

“ Tarrega

CENTRE CULTURAL DE TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

El Centre Cultural de Tarrega és una entitat que vetlla pel patrimoni i Organitza els PREMIS CULTURALIA, a més, cada mes es realitza una sortida cultural,
interessos culturals de Tarrega i1 del seu entorn, molt lligada a la societat que anomenem “DESCOBERTES DE L'ENTORN?”, intentant combinar caminar, amb el
targarina. coneixement del patrimoni cultural i també sortides més llargues, de dos o tres dies,

preferentment el pont de I'l de maig.
Una o dues vegades a I'any anem al teatre en autocar, ja sigui a Barcelona o bé a Lleida.
Anualment, organitzem la festa del “dijous gras”, Unica a la provincia, i Ultimament en

P 'TNC| pa |S O bJeCU Uus col-laboracié amb I'Agrat, assegurant una divertida vetllada, on no hi falten les truites i
la coca de llardons, amenitzada musicalment per pair-ho millor.
I També organitzem conferencies i tertulies de temes molt variats, no solament culturals

sindé també economics i d'actualitat, intentant captar el que dia a dia preocupa a la
gent, reflexionant i obrint després col-loquis actius on tothom hi pot dir la seva.

Promoure la cultura a Tarrega i comarca de I'Urgell. Editem una revista anomenada CULTURALIA on fem difusié de les nostres activitats i
posem en valor a artistes, entitats | sempre en I'avantguarda cultural de les Terres de
Lleida.

Carrer de Sant Antoni Maria Claret, 17, 2n

Tel. 660 08 94 44

Correu electronic: centre@culturaltarrega.org
www.culturaltarrega.org

Instagram: @centreculturaltarrega

Culturai art .



https://culturaltarrega.org/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Antoni+Maria+Claret,+17,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6470872,1.1384624,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece71c47b0f:0x98f4dcbe62d3b36f!8m2!3d41.6470832!4d1.1406511?hl=es
https://culturaltarrega.org/
https://www.instagram.com/centreculturaltarrega/
https://www.instagram.com/centreculturaltarrega/

CIRCUIT URGELLENC S

Com ens definim?

Circuit Urgellenc SA gestiona sales de cinema arreu de Catalunya i altres
comunitats des de fa casi 70 anys.

El Cinema Majestic de Tarrega disposa de dues sales, les quals donen
cabuda a 333 persones en la gran i a 99 en la petita, | mantenen la
programacio estable de cinema a la capital de |'Urgell; treballant de
Mmanera estreta a meés en la seva programacié amb moltes associacions i
entitats de la zona.

Principals objectius
]
Crear vincles i dinamiques que encaminen el cinema de Tarrega a

treballar per la inclusid social, per I'educacid | per la creacid de valors al
mateix temps que es manté la programacio d'estrenes més actual.

® CIRCUIT URGELLENC
www.circusa.com

CINEMES MAJESTIC, AV.CATALUNYA 56, TARREGA
973 30 27 05 - cinetarrega@circusa.com

Que oferim a la ciutadania?

Exhibicié de cinema a les sales o bé a altres indrets.

Estrenes de pel-licules, programacié de cine club “La Lloca”, Festival
Galacticat, cicle de cinema infantil en catala CINC, retransmissions
d'operes, Cicle Gaudi a Tarrega, programacié de cinema escolar |
projeccions per Entitats del Territori

Avda. Catalunya, 56
Tel. 9733027 05-973 610519 - 609 76 22 00
Correu electronic: gerencia@circusa.com / cinetarrega@circusa.com
WWWw.circusa.com/tarrega
Instagram: @circuiturgellenc


https://circusa.com/tarrega/
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+Catalunya,+56,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6480044,1.1341253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd20624099:0xfb3f92c08f14e831!8m2!3d41.6480004!4d1.136314?hl=es
https://circusa.com/tarrega/
https://www.instagram.com/circuiturgellenc/

CORAL INFANTIL MESTRE GUELL

Com ens definim?

Som una entitat cultural sense anim de lucre fundada el 1963 pel
matrimoni Josep Cercds i Emilia Ribera amb la finalitat de fer gaudir el
cant coral als nens i nenes de 4 a 16 anys.

La coral és una seccid de I'Ateneu de Tarrega i a la vegada forma part del
Secretariat de Corals Infantils de Catalunya, el SCIC.

Totes les direccions de la coral son professionals, tenen estudis musicals i
de direccioé coral, i col-laboren voluntariament en aquesta activitat.

Principals objectius

El nostre objectiu és transmetre els valors del cant coral com el treball en
grup, l'esforg, el companyerisme , la sensibilitat, el sentit critic... a tots els
cantaires i compartir el nostre amor per la musica amb altres corals de
Catalunya.

Suport educatiu

Que oferim a la ciutadania?

Les nostres principals actuacions a la ciutat de Tarrega son: el concert de Santa
Cecilia, el concert de Nadal, la cantada de Caramelles per la ciutat, |la participacid
a I'Eixideta durant la festa Major de maig i el concert de fi de curs.

A més, cada curs participem en les activitats que organitza el SCIC com poden
ser. colonies, trobades o intercanvis amb altres corals de Catalunya, cantates a
I'Auditori de Barcelona, a I'Auditori de Lleida o al Palau Sant Jordi cada cinc anys.

Placa el Carme, 14. Teatre Ateneu

Tel. 646 90 77 51

Correu electronic: cimestreguell@gmail.com
www.coralmestreguell.blogspot.com
Instagram: @coralmestreguell

Facebook: Coral Infantil Mestre Guell

Culturai art



http://coralmestreguell.blogspot.com/p/qui-som_28.html
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6475141,1.1403851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfac654305:0xf81a2eae441a91e3!8m2!3d41.6475101!4d1.1425738?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6475141,1.1403851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfac654305:0xf81a2eae441a91e3!8m2!3d41.6475101!4d1.1425738?hl=es
http://coralmestreguell.blogspot.com/p/qui-som_28.html
https://www.instagram.com/coralmestreguell/
https://www.instagram.com/coralmestreguell/

A CRUMA
TALLER D'ARTS ESCENIQUES DE TARREGA C m ﬂ ZA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Cruma és un projecte que fomenta la unié entre arts esceniques | CRUMA és un projecte unic en el territori. Entenem les arts esceniques com una
societat a Ponent. Un espai de formacié i practica amb l'objectiu eina de transformacio social i creixement personal.

d'utilitzar les arts esceniques com a eines de creixement personal. El professorat esta format i amb experiéncia en les arts escéeniques a la vegada

gue en actiu dins la professid. Un espai de qualitat i de proximitat. Treballem
amb transparencia cap a les families i amb escolta i respecte cap als alumnes.

Oferim classes setmanals de teatre, teatre musical, teatre de carrer i circ per a
P : : | b : totes les edats. A més de monografics especialitzats, cursos, colonies, etc. Cruma
FNcl pa SO J@CU us també fa tallers d'expressio a altres espais com centres educatius, associacions i

empreses.
I

Apropar les arts esceniques a la ciutadania de Tarrega.
Transmetre els valors que aporten el teatre per tal de realitzar un treball

de creixement personal.
Crear sinergies i treball en xarxa amb els diferents agents culturals del

territori.

Carrer del Montsec, 2

Tel. 640 56 04 98

Correu electronic: hola@crumataller.com
www.crumataller.com

Instagram: @crumataller
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https://www.crumataller.com/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Montsec,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477803,1.1313971,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69932e33a6a31:0x2fef149e8b816cd7!8m2!3d41.6477763!4d1.1335858?hl=es
https://www.crumataller.com/
https://www.instagram.com/crumataller/
https://www.instagram.com/crumataller/

Com ens definim?

L'Esbart Albada és l'agrupacié de danses tradicionals més antiga de les terres
de Ponent. Té el seu origen en la reunid de 20 de novembre de 1952, fruit de la
implicacid ciutadana, sobretot de persones vinculades a les diferents colles
sardanistes que existien en aquell moment a Tarrega.

Som un grup de persones que ens agrada ballar, aprendre, recuperar danses
de la nostra ciutat i d'arreu dels paisos catalans i donar-les a coneixer en les
nostres actuacions. Som un grup molt divers, tant en edats com en
experiencia previa en dansa: alguns comencen de zero, perd tots plegats,
amb moltes ganes, ens ajudem i passem estones molt divertides.

Principals objectius

Donar continuitat a les danses.

Com a repte de futur tenim el projecte de recuperacié del ball de Valencians,
una antiga manifestacio folklorica que a la nostra ciutat es remunta a l'any
1973.

ESBART ALBADA DE TARREGA IRNANZ

ESBART ALBADA
Que oferim a la ciutadania? TARREGA

El repertori de danses del nostre esbart arriba a una norantena de titols entre l'extens
cataleg de balls tradicionals dels Paisos Catalans.
Habitualment assagem els divendres als baixos de I'Ateneu en tres horaris diferenciats

per grups de edats.
Realitzem sortides i activitats puntuals amb actuacions a festes majors.

il

Placa del Carme, 14, Teatre Ateneu
Tel. 629 36 09 90
Correu electronic: esbartalbada@gmail.com
Facebook: Esbart Albada Tarrega
Instagram: @esbartalbada

Culturai art .



https://www.instagram.com/esbartalbada/
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+3,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6479111,1.1395512,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece818b6ae1:0x59f2f00017496536!8m2!3d41.6479091!4d1.1406455?hl=es
https://www.facebook.com/groups/EsbartAlbadaTarrega
https://www.instagram.com/esbartalbada/

GRUP DE TEATRE BAT

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
El Grup de Teatre BAT es va fundar 'any 1953, des de llavors no s'ha parat Activitat teatral, cultural i [ddica.

de fer teatre, a més en els anys s'han creat diferents seccions com la de
diables el 1986, batbatuka el 2006 i des de I'any 1988 som els encarregats
d'organitzar la cavalcada de reis a la ciutat.

Principals objectius

El principal objectiu és fer teatre o qualsevol de les altres activitats que
fem, passar-ho bé i fer gaudir al public amb els nostres espectacles.

Carrer del Garbi, 4, Poligon Riambau
Tel. 606 38 25 26

Correu electronic: bat@bat-teatre.net
www.bat-teatre.net

Facebook, Instagram | Twitter: @batteatre

Culturai art .



http://www.bat-teatre.net/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Garb%C3%AD,+4,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6540191,1.144415,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec7a2d94161:0x6620cbd2eecf96f1!8m2!3d41.6540151!4d1.1466037?hl=es
http://www.bat-teatre.net/
https://www.instagram.com/batteatre/

A MUSEU COMARCAL Museu
DE L'URGELL Tarrega Urgell

S \ : : :
Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I I
Museu de Tarrega i la comarca de I'Urgell situat a I'antic casal senyorial de cal El museu ofereix diferents tipus de visites guiades a les exposicions permanents del
Perelld. El museu acull 4 exposicions permanents: Els ibers a I'Urgell; Tragedia propi museu i també a ciutat i a elements patrimonials de Tarrega com el pou del gel,
al call. Tarrega 1348 (sobre |la convivencia i conflictivitat entre jueus i cristians a I'adoberia del Moli del Codina, muralles, call, etc. Oferim tant visites per public general
la Tarrega medieval); les sales Nobles de cal Perelld i forjant un sistema com per public escolar. El museu ofereix tallers | activitats didactiques als centres
artistic. Tarrega 1875-1965 (centrada en els artistes i la dinamica artistica a educatius.
Tarrega en aquest periode).
El museu també té col-leccions no exposades de paleontologia de l'oligoce El museu fa entre 11 2 cicles de conferencies anuals. També fa presentacions de llibres i
mitja | també de caracter etnologic en el seu fons. Té una sala d'exposicions diferents activitats per la difusid del patrimoni. Acull actuacions musicals, teatrals i
temporals, sala de tallers didactics i tallers d'arqueologia i restauracio. artistiques en general. Té una variada politica d'exposicions temporals amb una
L'entitat investiga, custodia i difon el llegat de Tarrega i de la comarca de mitjana de 5 a 6 exposicions anuals gratuites.
I'Urgell.
Principals objectius
I

Carrer Major, 11
El principal objectiu del museu és investigar i potenciar el coneixement del Tel. 973 3129 60
llegat historic i artistic de Tarrega i la seva comarca. Correu electronic: info@museutarrega.cat
Custodiar i preservar aquest llegat i transmetre | compartir el coneixement a www.museutarrega.cat
la ciutadania per a enfortir el sentiment col-lectiu de pertinenca. Facebook: Museu Tarrega

Instagram i Twitter: @Museutarrega
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https://museutarrega.cat/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Major,+11,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6457307,1.1371377,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecdf756256d:0xfc6d99cc3c8ce5e4!8m2!3d41.6457267!4d1.1393264?hl=es
https://museutarrega.cat/
http://www.facebook.com/museudeTarrega
https://www.instagram.com/museu_tarrega/
https://www.instagram.com/museu_tarrega/

Ok
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: SE “ RPA i e epat de Tarrega
. . AN . . .

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

E— I
Museu situat a l'antiga fabrica de maquinaria agricola J. Trepat. Un Museu Som un museu on la recerca i el valor dels testimonis conflueixen en una atmosfera
gue conserva i preserva l'atmosfera original en l'interior de les seves naus, on unica que s'ha preservat intacta fins als nostres dies, esdevenint un escenari critic on
la foneria, el taller de modelistes i el taller de mecanitzat, juntament amb les establir dialegs actuals i Utils pels reptes que les innovacions provoquen en els nostres
antigues oficines, formen un recorregut visitable que és com un viatge al contextos socials, laborals i territorials.

tunel del temps. L'any 2014 va entrar dins el Sistema Territorial de Museus de
la Ciencia i la Técnica de Catalunya com una industria Unica per explicar la Oferim visites guiades, tallers educatius | estem oberts a propostes i dels nostres
mecanitzacid i la transformacioé del camp catala i nacional. publics adaptant les necessitats sense perdre l'esséncia com a lloc de memoria |

element identitari de les terres de Lleida del segle passat.
Principals objectius

Esdevenir un lloc pol d'activitats culturals amb propostes diversificades que
permetin aprofundir en l'antic espai industrial des de vessants diferents com
I'art, I'educacio, la musica, les arts esceniques i els llenguatges audiovisuals.
Ser un referent actiu en la proposta cultural de Tarrega.

Omplir un buit de recerca en temes d'indUstria | innovacio a les terres de la
plana de Lleida.

Avda. Josep Trepat i Galceran, 9

Tel. 973311616

Correu electronic: informacio@museutrepat.cat
Wwww.museutrepat.cat

Instagram: @museu_trepat
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https://www.museutrepat.cat/ca/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Josep+Trepat+i+Galceran,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.647059,1.1234655,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6993a9e16052b:0x8924b03b367af91d!8m2!3d41.647055!4d1.1256542?hl=es
https://www.museutrepat.cat/ca/

OREEO NOVA TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

] |

L'Orfed Nova Tarrega és una de les agrupacions corals més significatives Cant coral per majors de 18 anys.

de la capital de I'Urgell, i també una de les entitats més emblematiques Nombroses generacions de targarins i targarines han passat per les
del teixit associatiu targari. seves files, servint d'aprenentatge musical i donant peu a la creacio
Forma part de la seccid artistica de la Societat Ateneu de Tarrega. d'altres corals.

Principals objectius

Aprendre diferentes tecniques de cant.
Oferir actuacions de cant.
Gaudir de bona companyia i promoure la cultura targarina.

Placa del Carme, 4
Tel. 67917 34 20

Correu electronic: orfeonovatarrega@yahoo.es
Facebook: Orfed Nova Tarrega

Culturai art ‘



https://ca.wikipedia.org/wiki/Societat_Ateneu_de_T%C3%A0rrega
https://www.facebook.com/pages/category/Musician-Band/Orfe%C3%B3-Nova-T%C3%A0rrega-294413620707898/
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+4,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6485074,1.1380408,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ece840836ef:0x6c94a06cf0d872dd!8m2!3d41.6485034!4d1.1402295?hl=es
https://www.facebook.com/pages/category/Musician-Band/Orfe%C3%B3-Nova-T%C3%A0rrega-294413620707898/

PARROQUIA STA.MARIA DE L'ALBA

Parroquia de
Santa Maria de I'’Alba

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania? S

Som la comunitat cristiana catolica de Tarrega, una entitat d'església
amb un ambient de comunitat, de |la caritat i I'espiritualitat.
L'Església de Santa Maria de I'Alba és una obra de Tarrega (Urgell)

protegida com a bé cultural d'interés nacional, en la categoria de
Monument Historic.

Oferim ajuda espiritual, formacid i ambient de fraternitat.

Principals objectius

Transmetre |la fe en JesUs.

Placa Major, 2
Tel. 973 31 0377
Correu electronic: parroquiatarrega@hotmail.com

Instagram: @parroquia_tarrega

Culturai art .



https://ca.wikipedia.org/wiki/T%C3%A0rrega
https://ca.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9_cultural_d%27inter%C3%A8s_nacional
https://www.instagram.com/parroquia_tarrega/?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.646464,1.1366713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd94c7e8d1:0x4552d8374774790c!8m2!3d41.64646!4d1.13886?hl=es
https://www.instagram.com/parroquia_tarrega/?hl=es

A-2
Direccio
BARCELONA

1. Agrupacié Amics de la Sardana
2. Associacidé Cultural Guixanet

3 . Associacié Cultural la Fal-lera
Gegantera de Tarrega

. Associacio Galacticat 4

. Associacié Paupaterres

. Centre Cultural Tarrega

Tarrega

1“-‘ . Circuit Urgellenc SA
Ctra. del
< S || .. -Yf)\ _ TALLADELL . Coral Infantil Mestre Guell
L_LRLL -. .l’;;‘ . Cruma Taller Arts Escéniques de
’v.b,

8 . Esbart Albada Tarrega

10 . Grup de Teatre Bat

11 . Museu Comarcal de I'Urgell
12 . Museu Trepat de Tarrega

13 . Orfed Nova Tarrega

14 . Parroquia Sta. Maria de I'Alba



https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Vilagrassa,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6496372,1.1261051,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6993126c5ea15:0xab9dc4b4bc102767!8m2!3d41.6496372!4d1.1282938?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Vilagrassa,+16,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6496372,1.1261051,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6993126c5ea15:0xab9dc4b4bc102767!8m2!3d41.6496372!4d1.1282938?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Centre+d'Entitats+de+T%C3%A0rrega/@41.6504544,1.1374071,17z/data=!3m2!4b1!5s0x12a69ecbf87a79fb:0xb97aa532b7aa6d53!4m5!3m4!1s0x12a69ecbf8718e39:0x7060b04495c6702a!8m2!3d41.6504317!4d1.1396076?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Mig,+12,+25335+Penelles,+Lleida/@41.75708,0.9619013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a68df55d9e0bc5:0xa0ab97cdf3551271!8m2!3d41.75708!4d0.96409?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Vilagrassa,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6480556,1.1260069,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a699310075c885:0x6ecfe0c19678ef49!8m2!3d41.6480556!4d1.1281956?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Sant+Antoni+Maria+Claret,+17,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.646982,1.1404633,19z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ece71c47b0f:0x98f4dcbe62d3b36f!8m2!3d41.6470832!4d1.1406511?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Av.+de+Catalunya,+56,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6480044,1.1341253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecd20624099:0xfb3f92c08f14e831!8m2!3d41.6480004!4d1.136314?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+del+Carme,+14,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6475101,1.1403851,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ecfac654305:0xf81a2eae441a91e3!8m2!3d41.6475101!4d1.1425738?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Montsec,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6477179,1.1305608,16.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69932e33a6a31:0x2fef149e8b816cd7!8m2!3d41.6477763!4d1.1335858?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+del+Garb%C3%AD,+4,+25300+T%C3%A0rrega,+L%C3%A9rida/@41.6540151,1.144415,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ec7a2d94161:0x6620cbd2eecf96f1!8m2!3d41.6540151!4d1.1466037?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Major,+11,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6456691,1.1382878,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecdf756256d:0xfc6d99cc3c8ce5e4!8m2!3d41.6457267!4d1.1393264?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+Major,+11,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6456691,1.1382878,17.5z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecdf756256d:0xfc6d99cc3c8ce5e4!8m2!3d41.6457267!4d1.1393264?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Josep+Trepat+i+Galceran,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.647055,1.1234655,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6993a9e16052b:0x8924b03b367af91d!8m2!3d41.647055!4d1.1256542?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Josep+Trepat+i+Galceran,+9,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.647055,1.1234655,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a6993a9e16052b:0x8924b03b367af91d!8m2!3d41.647055!4d1.1256542?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6463497,1.1380285,18z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecd94c7e8d1:0x4552d8374774790c!8m2!3d41.64646!4d1.13886?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Pla%C3%A7a+Major,+2,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6463497,1.1380285,18z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecd94c7e8d1:0x4552d8374774790c!8m2!3d41.64646!4d1.13886?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Mestre+Mart%C3%AD,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6460813,1.1352259,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecd5bd02cbf:0x7a6888d249d71806!8m2!3d41.6460785!4d1.1356807?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Carrer+del+Mestre+Mart%C3%AD,+19,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6460813,1.1352259,17.75z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69ecd5bd02cbf:0x7a6888d249d71806!8m2!3d41.6460785!4d1.1356807?hl=es




ASSOCIACIO D'AMICS DE L'’ARBRE DE

TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?
I I
Som els masovers del Parc de Sant Eloi a Tarrega. L'Associacio d'Amics Manteniment i millora del parc mitjancant l'associacidé de socis i la gestié de la
de I'Arbre va ser fundada l'any 1913, on |la serra era totalment erma. junta organitzada per assemblees anuals dels socis.

Les activitats que es porten a terme son la plantacid d'arbres, la construccid de
Som una associacidé gque s'anticipa al futur ecologic amb la proteccio | passeigs i la celebracido d'esport a la serra de Sant Eloi de Tarrega. També per
creacio de la natura. celebrar, anualment i a perpetuitat, la Festa de I'Arbre per als nens de l'escola

nacional i els dels altres col-legis que s'hi vulguin adherir.

Principals objectius

La nostra finalitat principal és la construccio, l'atencid, la promocid i la
divulgacié del parc de Sant Eloi; a través dels seus arbres, de noves

plantacions, d'atencio dels seus passeigs, fonts i espais emblematics, tot Passeig de la Mare de Déu de Montserrat, s/n - Parc de Sant Eloi

procurant-ne la seva conservacio i millora. Tel. 605 09 42 79
Cuidar, respectar i millorar el Parc de Sant Eloi en tota la seva extensio. Correu electronic: info@amicsarbre.cat
Celebracidé de conferencies amb la finalitat de propagar l'afeccid pels www.amicsarbre.cat
arbres. Intagram: @parcsanteloi


https://amicsarbre.cat/ca/p/associacio-amics-arbre-tarrega/presentacio-amics-arbre-2-16
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Jaume+Balmes,+31,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6433524,1.1436105,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eda8c2ecdb3:0x5d60ff1b410d094f!8m2!3d41.6433484!4d1.1457992?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Parc+Sant+Eloi/@41.6534344,1.1272671,16.25z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69935b484f5ff:0x8da73c86daca31b5!8m2!3d41.6531161!4d1.1319794?hl=es
https://amicsarbre.cat/ca/p/associacio-amics-arbre-tarrega/presentacio-amics-arbre-2-16
https://www.instagram.com/parcsanteloi/
https://www.instagram.com/parcsanteloi/

GRUP D'ECOLOGIA | DE MEDI AMBIENT

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

El Grup d’Ecologia i Medi Ambient, GEMA, som un conjunt de ciutadans Volem col-laborar amb els ciutadans i amb totes les administracions, entitats i
de les nostres comarques, preocupats pel medi natural del nostre institucions que tinguin els mateixos valors.

entorn. Treballem per la difusio i la proteccid del medi natural. Oferim activitats, informacio, suport, assessorament, taller orientat al medi natural
Vetllarem pel compliment de les lleis i normatives ambientals i a l'ecologia.

municipals, nacionals i europees.

Principals objectius

]

Carrer de Jaume Balmes, 31
L'estudi, la sensibilitzacio, la proteccid i la divulgacid del patrimoni Tel. 629 77 08 76
natural i rural de les nostres comarques per treballar en la millora del Correu electronic: gema.tarrega@gmail.com
nostre medi ambient. www.gematarrega.org

Intagram: @grup_ecologia_medi_ambient
Facebook: @grupgema



https://gematarrega.org/
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Jaume+Balmes,+31,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6433524,1.1436105,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69eda8c2ecdb3:0x5d60ff1b410d094f!8m2!3d41.6433484!4d1.1457992?hl=es
https://gematarrega.org/
https://www.instagram.com/grup_ecologia_medi_ambient/?hl=es
https://www.instagram.com/grup_ecologia_medi_ambient/?hl=es

LA GATERA DE TARREGA

Com ens definim?

Acollida, a les instal-lacions municipals, dels gats i gates abandonats,
perduts o ferits que arriben a través de la Policia Local i/o de la regidoria
de Serveis Municipals i Medi Ambient de I'Ajuntament de Tarrega.

Principals objectius

Prevencio, control i tractament de malalties dels gats de |la Gatera dut a
terme per voluntaris, cuidadors, veterinaris, col-laboradors, etc. Promocio
a les xarxes socials dels fins de |'associacio i el dia a dia a la Gatera.

Fer treball cooperatiu amb altres associacions, escoles | entitats de
Tarrega i voltants.

Lo Golero

DE TARREGA

Que oferim a la ciutadania?

Promoure adopcions responsables, vetllar pel benestar animal i fer campanya de
conscienciacidé a la ciutadania sobre la importancia d'esterilitzar, xipar i no
abandonar els gats i gates.

Carrer La Solana, s/n

Tel. 649 8612 67
Correu electronic: lagateradetarrega@gmail.com
Instagram: @lagateradetarrega


https://www.instagram.com/lagateradetarrega/?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Solana,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6446702,1.1350686,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed28f1cbe19:0x7495530a85bf146d!8m2!3d41.6446662!4d1.1372573?hl=es
https://www.instagram.com/lagateradetarrega/?hl=es

& SOCIETAT PROTECTORA D’ANIMALS

Societat
Protectora

Animals
«rarrega

DE TARREGA

Com ens definim? Que oferim a la ciutadania?

I I

Som una societat sense anim de lucre dedicada al refugi, proteccio | Des de |la protectora ens esforcem per cobrir les necessitats del dia a dia | millorar
posterior adopcioé de gossos abandonats de la comarca de I'Urgell. la vida dels nostres gossos, | gracies a l'ajuda de la ciutadania podrem fer canvis,
La Protectora d’Animals de Tarrega es va fundar el 1996 i és gestionada cobrir despeses imprevistes, urgencies i intervencions quirdrgigues costoses,
per voluntaries. millorar les instal-lacions, comprar collars antiparasitaris i moltes altres coses.
ESTIMEM ELS ANIMALS! A més, volem transmetre a la ciutadania el NO ABANDONAMENT, NO

MALTRACTE ANIMAL i evitar que hi hagi gossos, sense llar, rondant per la ciutat.
Les visites sdn concertades anteriorment.

Principals objectius

A la protectora ens ocupem dels gossos i gosses abandonats i perduts de
I'Urgell. El nostre proposit és ser un lloc de pas (tristament necessari) on
salvar, protegir, estimar, dignificar i aconseguir families adoptives per a
qui han tractat amb menyspreu.

Recuperar somriures perduts i recompondre animes trencades.

Protectora d'Animals de Tarrega

Tel. 603641414 -670 313310
Correu electronic: protectora.animals@hotmail.com
Facebook i Instagram: @protectoratarrega
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https://es-es.facebook.com/protectoratarrega/
https://www.google.com/maps/place/Protectora+d'Animals+de+T%C3%A0rrega/@41.6666645,1.1629588,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69e853ef16247:0x8db5641f8735dd68!8m2!3d41.6666362!4d1.1651435?hl=es
mailto:protectora.animals@hotmail.com
https://www.instagram.com/protectoratarrega/?hl=es
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https://www.google.com/maps/place/Protectora+d'Animals+de+T%C3%A0rrega/@41.6572591,1.1447516,14.5z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69e853ef16247:0x8db5641f8735dd68!8m2!3d41.6666362!4d1.1651435?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Protectora+d'Animals+de+T%C3%A0rrega/@41.6572591,1.1447516,14.5z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69e853ef16247:0x8db5641f8735dd68!8m2!3d41.6666362!4d1.1651435?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Parc+Sant+Eloi/@41.6534344,1.1272671,16z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69935b484f5ff:0x8da73c86daca31b5!8m2!3d41.6531161!4d1.1319794?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Parc+Sant+Eloi/@41.6534344,1.1272671,16z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69935b484f5ff:0x8da73c86daca31b5!8m2!3d41.6531161!4d1.1319794?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Jaume+Balmes,+31,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6436022,1.1442193,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69eda8c2ecdb3:0x5d60ff1b410d094f!8m2!3d41.6433484!4d1.1457992?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+Jaume+Balmes,+31,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6436022,1.1442193,17z/data=!4m5!3m4!1s0x12a69eda8c2ecdb3:0x5d60ff1b410d094f!8m2!3d41.6433484!4d1.1457992?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Solana,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6446662,1.1350686,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed28f1cbe19:0x7495530a85bf146d!8m2!3d41.6446662!4d1.1372573?hl=es
https://www.google.com/maps/place/Carrer+de+la+Solana,+25300+T%C3%A0rrega,+Lleida/@41.6446662,1.1350686,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a69ed28f1cbe19:0x7495530a85bf146d!8m2!3d41.6446662!4d1.1372573?hl=es
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