
Enfoc és el projecte que engloba tots aquells serveis relacionats amb 
la formació i la inserció impulsats des de l’Associació Alba: oferta i 
cursos de formació, tallers, xerrades, programa internacional Erasmus 
+ i altres serveis dirigits a empreses i particulars com lloguer d’espais,  
orientació sociolaboral, assessorament LISMI, etc. L’ Associació Alba 
ha estat seleccionada per a ser Punt de Formació Incorpora. 

INFORMACIÓ  I  PREINSCRIPCIÓ  AL  PROGRAMA
Web www.enfoc.cat

Telèfon: 973 312 221 - 607 800 899

Correu electrònic: vamoros@aalba.cat

Persona de contacte: Violant Amorós

Associació Alba
Av. Onze de Setembre s/n 25300 Tàrrega

www.aalba.cat / info@aalba.cat

PRACTIQUES PROFESSIONALS
PER A JOVES A EUROPA!

FORMACIÓ A 

L'ESTRANGER



EL PROGRAMA TLN MOBILICAT facilita que els joves d'entre 18 a 30 anys que no treballen ni 

estudien puguin fer pràctiques formatives no remunerades en entitats o empreses, públiques o 

privades, d'estats membres de la Unió Europea en un període de 2 a 4 mesos.

Impulsat pel DEPARTAMENT D’EMPRESA I OCUPACIÓ dins del marc del programa Garantia Juvenil. 

A la província de Lleida aquest programa està gestionat per Enfoc, l’àrea de serveis formatius de 

L’ASSOCIACIÓ ALBA. 

L'objectiu del programa és facilitar la inserció laboral dels joves mitjançant un itinerari personalit-
zat d'acompanyament i suport, amb aprenentatge pràctic i formatiu a l'estranger, a partir dels seus 
interessos i motivacions. El programa pretén generar noves oportunitats per a aquests joves per 
accedir al mercat de treball i aconseguir una ocupació de qualitat. 

Hostaleria i Restauració

Educació: tot el que té a veure amb l’àmbit de l’ensenyament. 

Tecnologia: informàtica, multimèdia, enginyeria, etc.

Química

S’han  determinat  uns  àmbits  professionals  concrets  per  a  realitzar  les  pràctiques:

Joves entre 18 i 30 anys a l’atur.

Inscrits al programa Garantia Juvenil 

Que hagin acabat estudis de grau mitjà, superior o univeritari 

 o que els hagin deixat a mitges.

Sense experiència laboral en l’àmbit dels estudis cursats

 (No es té en consideració una experiència laboral inferior a tres mesos).

Amb una formació bàsica d’idiomes. 

El Fons Social Europeu finança el 100% del programa.

INCLOU:

Costos de desplaçaments.

Allotjament.

Costos de la manutenció diària durant l’estada 

 a l’estranger.

Costos de transport local durant l’estada 

 a l’estranger, excursions, esdeveniments especials

 i visites planificades. 

Aprenentatge pràctic a l'empresa.

Accions pedagògiques complementàries.

Formació lingüística dels participants.

Preparació intercultural dels participants.

Orientació professional dels participants

El  termini  de  presentació  de  sol·licituds  es  de  l'1  al  31  de  gener  de  2016

El projecte  consta de 3 enviaments a 3 destinacions diferents. A cadascun hi participaran entre 8 
i 10 joves que realitzaran pràctiques a diferents empreses i seran acollits per una entitat del país 
que els oferirà l’allotjament i l’acompanyament durant les pràctiques.

Els participants tindran un tutor d’ENFOC que realitzarà el seguiment de la seva estada i també 
comptaran amb una persona de referència a l'entitat d’acollida.

com  funciona?

sectors  professionals  de  les  pràctiques:

requisits  per  accedir  al  programa:

finançament:

FORMACIÓ PRÈVIA A L’ESTADA 
(per a tot el grup de joves que participaran als 3 enviaments).

DE FEBRER A MARÇ:

ESTADES:
- Alemanya: Estada de l’1 d’abril al 30 de juny. 3 MESOS
- Itàlia: 3 MESOS
- França: 2 MESOS 

CALENDARITZACIÓ

una  oportunitat  laboral  única!

  Contacta  ambnosaltres

Si  encarano  t’hi  has  inscrit  t’ajudem  a  realitzarels  tràmits!


